KRIZOVY PLAN

Obce Milcice

3/2026

podle zakona ¢. 240/2000 Sb. o krizovém fizeni



1. ZAKLADNI UDAJE

Nazev obce:
Obec Milcice

Okres:
Nymburk

Kraj:
Stiredocesky kraj

1CO:
00239445

Adresa obecniho tiadu:
Obecni arad Milcice

Miléice 32

289 11 Pecky

Datova schranka:
gqmatgy

E-mail:
podatelna@obec-milcice.cz

Telefon:
+420 325 594 218

Statutarni zastupci obce

Starosta:
Ing. Jakub Doudéra

tel.: +420 731 406 747

Mistostarosta:
Ing. Petr Dytrych
tel.: +420 602 376 148

Krizové kontakty (zakladni)

Tisnova linka: 112

Hasi¢i: 150

Zdravotnicka zachranna sluzba: 155
Policie CR: 158



2. CHARAKTERISTIKA OBCE

Poloha obce

Obec Milcice se nachézi ve Stredocesky kraj v okrese Nymburk, priblizné 11 km jihozapadné od
meésta Nymburk a asi 3 km od mésta Pecky. Obec lezi v nadmotské vysce priblizné 190 m n. m. a
jeji katastralni Gzemi mé rozlohu priblizné 651 ha.

Pocet obyvatel
V obci zZije priblizné 280—310 obyvatel. K roku 2025 méla obec priblizné 283 obyvatel.
Zakladni infrastruktura

V obci se nachézi obecni arad, materska skola, prodejna potravin a pohostinstvi. Pro sportovni a
spoleCenské aktivity slouzi viceucelové hrist€. Obec je vybavena zdkladni technickou
infrastrukturou, zejména vodovodem, kanalizaci a elektrickou siti; dalsi obcanska vybavenost
(napt. zakladni Skola, zdravotnické zarizeni ¢i vétsi obchodni sluzby) je dostupna v okolnich obcich
a méstech, zejména v Peckach a Sadské.

Dopravni napojeni

Obci prochazi silnice 11/334, ktera zajistuje spojeni smérem na Sadskou, Koufim a dalsi obce
regionu. Veiejna doprava je zajisténa autobusovymi linkami do okolnich mést. NejbliZsi Zelezni¢ni
zastavka se nachéazi v obci Tatce priblizné 1 km od obce na trati Praha — Kolin.

Vyznamné objekty v obci

Mezi vyznamné objekty v obci patti zejména budova obecniho Gradu, budova Vavakova statku,
lokalita na navsi s pamatnym stromem a sportovni htisté. V obci je také hodnotné ptiroda — napft.
rybnik a PP Milcice.

Vodni plochy:

Miléicky, Chvalovicky a Pececky potok, Sembera, ptipadné Vyrovka



3. ANALYZA RIZIK

Na tzemi obce Milc¢ice mohou nastat mimotadné udalosti zplisobené ptirodnimi vlivy,
technickymi havariemi nebo jinymi nepredvidatelnymi udalostmi. NiZe jsou uvedeny
nejpravdépodobnéjsi typy mimoradnych situaci, které mohou obec ohrozit.

Povoden nebo piivalovy dést

V pripadé dlouhodobych srazek nebo privalovych destii mtize dojit k lokalnimu zaplaveni nize
polozenych ¢asti obce, komunikaci nebo zeméde€lskych ploch. Privalové desté mohou zpiisobit také
splach ornice z okolnich poli a do¢asné omezeni dopravy. V obci je zavedena srazkova kanalizace.

Silny vitr nebo snéhova kalamita

Extrémni meteorologické jevy, zejména silny vitr, mohou zptisobit poskozeni sttech, pad stromii
nebo preruseni dodavek elektrické energie. V zimnim obdobi mohou intenzivni snéhové srazky
zpusobit zhorseni sjizdnosti komunikaci a omezeni dopravy. K padu stromi je nachylna predevsim
oblast PP Milcice, navsi a rybnika.

Dlouhodoby vypadek elektrické energie

Vypadek dodavek elektrické energie miize byt zptisoben poruchou na distribucni siti, extrémnimi
povétrnostnimi podminkami nebo technickou havéarii. Del$i vypadek miize ovlivnit fungovani
domaécnosti, vefejného osvétleni, zasobovani vodou i komunikaci obyvatel.

Pozar vétsiho rozsahu

Na tizemi obce miize dojit k pozaru obytnych nebo hospodarskych budov, ptipadné k pozaru
zemédé€lskych objekti nebo porostii. V letnich mésicich hrozi také riziko pozart suché vegetace
nebo poli.

Unik nebezpeéné latky z dopravy

Vzhledem k priijezdu silni¢ni dopravy (napft. silnice 1I/334) existuje riziko dopravni nehody
spojené s inikem nebezpecénych latek (napr. pohonné hmoty nebo chemické latky). Takova udalost
muze ohrozit zdravi obyvatel nebo Zivotni prostiedi.

Epidemie nebo hromadné onemocnéni obyvatel

Mimoradnou udélosti miize byt také vyskyt infekéniho onemocnéni s rychlym Sifenim mezi
obyvateli obce, coz mtize vést k omezeni bézného fungovani verejného Zivota a sluzeb.

Nedostatek pitné vody

K nedostatku pitné vody mtize dojit v dusledku technické poruchy vodovodniho systému,
dlouhodobého sucha nebo kontaminace zdroje pitné vody. U RD se vyskytuji studny.



VYHODNOCENI RIZIK MIMORADNYCH UDALOSTI:

Druh mimoradné udalosti

Povoden / privalovy dést

Silny vitr / sn€hova kalamita

Dlouhodoby vypadek
elektrické energie

Pozar vétsiho rozsahu

Unik nebezpecné latky z
dopravy

Epidemie nebo hromadné
onemocnéni

Nedostatek pitné vody

Pravdépodobnost

vyskytu

stredni

stredni

stredni

nizka az stredni

nizka

nizka az stredni

nizka

Mozné dopady na obec

Zaplaveni komunikaci, sklepti a niZe polozenych ¢asti
obce, omezeni dopravy

Poskozent stfech a stromt, nepréijezdné komunikace,
vypadky elektiiny

Omezeni fungovani domacnosti, verejného osvétlenti,
vodovodu a komunikace

OhrozZeni majetku a zdravi obyvatel, nutnost zasahu
jednotek pozarni ochrany

OhroZeni zdravi obyvatel a zivotniho prostiedi, omezeni
dopravy

Omezeni vetejného zivota, provozu Giadu a sluzeb v obci

Omezeni zasobovani obyvatel pitnou vodou, nutnost
nahradniho zasobovani

Vyhodnoceni rizik vychazi z mistnich podminek obce, historickych zkusenosti s mimoradnymi udélostmi a z obecné
analyzy rizik pro tizemi Stredoceského kraje.



4. KRIZOVE RIZENI V OBCI

Krizové izeni na tizemi obce Mil¢ice je zajistovano v souladu s platnou legislativou Ceské republiky, zejména zikonem
¢. 240/2000 Sb., o krizovém Tizeni.
Rizeni krizovych situaci

Za Tizeni krizovych situaci na tzemi obce odpovid4 starosta obce. Starosta organizuje a koordinuje opatieni k ochrané
Zivota, zdravi obyvatel, majetku a zivotniho prostiedi pii vzniku mimoradnych udalosti. V dobé nepiitomnosti starosty
prebira jeho pravomoci mistostarosta obce.

Krizovy stab obce

V ptipadé zavazné mimotadné udalosti mtize starosta obce svolat krizovy $tab obce, ktery poméhé pti koordinaci
zachrannych a likvida¢nich praci, organizaci pomoci obyvateliim a zajisténi informovanosti vefejnosti.

Krizovy §tab muiZe byt tvofen zejména:

e starostou obce

e mistostarostou

e velitelem jednotky sboru dobrovolnych hasicii - Obec Tatce
e dalsimi ¢leny zastupitelstva nebo osobami podle potieby

Spoluprace s integrovanym zachrannym systémem
P1i feSeni mimoradnych udalosti obec spolupracuje se slozkami integrovaného zachranného systému, zejména s:

e Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky
e Policie Ceské republiky
e zdravotnickou zachrannou sluzbou

e jednotkou sboru dobrovolnych hasi¢t — Obec Tatce

Tyto slozky provadéji zachranné a likvidacni prace, poskytuji odbornou pomoc a spolupracuji s vedenim obce pti
ochrané obyvatel a majetku.



5. SILY A PROSTREDKY OBCE

Pii feSeni mimoradnych udalosti miiZze obec Milcice vyuzZit vlastni sily a prostfedky, piipadné prostiedky mistnich
organizaci a podnikateld. Tyto prostfedky slouzi zejména k zajisténi zakladnich zichrannych a likvida¢nich praci,
ochrané obyvatel a majetku a k odstranéni nasledkt mimotadnych udéalosti.

Technika obce

Obec mizZe vyuzit techniku a vybaveni ve vlastnictvi obce nebo techniku spravovanou obecnim tradem. Jedna se
zejména o techniku pouzivanou pro tdrzbu verejnych prostranstvi, komunikaci a dalsi obecni prace.

Mistni firmy a podnikatelé

V pripadé potieby miiZe obec vyuzit spoluprace s mistnimi firmami a podnikateli, kteiff mohou poskytnout mechanizaci
nebo dalsi technické prostiedky, napriklad traktory, nakladace, bagry nebo cisterny na vodu. Tyto prostiedky mohou
byt vyuzity napiiklad pii odstraiiovani nasledkd povodni, snéhovych kalamit nebo jinych mimoradnych udalosti.

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢a

Na tizemi obce Mil¢ice nepusobi jednotka sboru dobrovolnych hasi¢a.

Nejblizsi jednotka se nachézi v Obci Tatce a je pripravena podilet se na zachrannych a likvida¢nich pracich pii
mimotadnych udalostech. Jednotka spolupracuje se slozkami integrovaného zachranného systému, zejména s
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky.

Budovy pro evakuaci obyvatel

V ptipadé potieby miiZe obec vyuZit vybrané objekty pro shroméazdéni nebo doc¢asné ubytovani evakuovanych osob.
Jedna se zejména o budovy ve vlastnictvi obce — kulturni nebo spolecenské prostory, pripadné dalsi vhodné objekty
podle aktualni situace.



6. KRIZOVA OPATRENI

Pii vzniku mimoradné udalosti obec Milcice postupuje podle charakteru situace a v soucinnosti se slozkami
integrovaného zachranného systému. NiZe jsou uvedeny zakladni postupy pii nejéastéjsich typech mimoiadnych
udélosti.

Povodeni nebo privalovy dést

e sledovani vyvoje meteorologické situace a pripadnych varovani ptislu$nych organa

e informovani a varovani obyvatel prostiednictvim obecniho rozhlasu nebo jinym dostupnym zptisobem
e  piiprava protipovodnovych opatieni (napt. pytle s piskem)

e  zajisténi prijezdnosti komunikaci

e v ptipad€ potfeby organizace evakuace obyvatel z ohroZenych mist

Dlouhodoby vypadek elektrické energie

e informovani obyvatel o vzniklé situaci — rozhlas (4 hodiny od vypadku), e-mail, aplikace V Obraze,
internetové stranky, socialni sit€, popt. osobné

e sledovani vyvoje situace a komunikace s provozovatelem distribu¢ni soustavy

e kontrola ohrozenych skupin obyvatel, zejména seniori nebo osob se zdravotnim omezenim

e  zajisténi nahradnich zdrojt energie nebo zakladnich potieb obyvatel podle aktualni situace

Pozar vétsiho rozsahu

e okamzité ptivolani jednotek pozarni ochrany

e spoluprace se slozkami integrovaného zachranného systému, zejména s Hasi¢sky zachranny sbor Ceské
republiky

¢ informovani obyvatel o situaci a piipadnych omezenich

e  zajisténi bezpefnosti obyvatel v ohrozené oblasti

e v pripadé potieby organizace evakuace obyvatel

Evakuaéni misto:
Budova OU Miléice ¢.p. 32 véetné MS a kulturniho salu (nahradni ubytovani ¢i a na vyvySeném misté se
zazemim, rozsahlé sklepy)

A4

Hristé AFK Milcice (shromazdisté se zazemim)



7. VAROVANI A INFORMOVANI OBYVATEL

V pripadé vzniku mimoradné udalosti je diilezité zajistit véasné varovani a informovani obyvatel obce Milcice.
Informace o hrozicim nebezpeci, doporuéenych opatienich nebo o dalsim vyvoji situace jsou obyvateliim predavany
prostiednictvim dostupnych komunikac¢nich prostredki.

Obec vyuziva zejména tyto zptisoby varovani a informovani obyvatel:
e siréna — slouzi k okamzitému varovani obyvatel pri hrozici nebo vzniklé mimotadné udalosti
e obecnirozhlas — prostfednictvim hlaseni jsou obyvatelé informovani o aktualni situaci a opattenich
e aplikace V Obraze — rychlé zasilani zprav registrovanym ob¢antim
¢ webové stranky obce — zveiejnovani aktualnich informaci a pokynt pro obyvatele

e osobni informovani — v ptipadé€ potfeby mohou byt obyvatelé informovani osobné ¢leny zastupitelstva,
jednotkou sboru dobrovolnych hasi¢i nebo dal$imi povéfenymi osobami

Pii varovani obyvatel obec spolupracuje se slozkami integrovaného zachranného systému, zejména s Hasicsky
zéchranny sbor Ceské republiky a Policie Ceské republiky.



8. EVAKUACE OBYVATEL

Kdy se provadi:
Evakuace obyvatel se provadi pti hrozbé nebo vzniku mimoradné udalosti, ktera ohrozuje zivoty, zdravi nebo majetek
obyvatel, napriklad:

e povodné, pozary, priimyslové havarie, inik nebezpecénych latek, extrémni pocasi nebo jiné krizové situace;
e  po vydani rozhodnuti obce nebo Krajského krizového stabu o nutnosti evakuace;
e i pokynech slozek integrovaného zachranného systému (HZS, Policie CR, zdravotnické zachranné sluzby).

Evakuaéni trasy:

e Hlavni evakuacni trasa: z centra obce po silnici II/334 smérem na Sadskou a dalnici D11 (s mozZnosti
odboceni k mistnimu evakua¢nimu prostoru);

e  Alternativni trasa: na silnici II/334 a dile po komunikaci smérem k méstu Pecky

e Trasy jsou znacené docasnym evakua¢nim smérovanim a smérovkami obce, které budou doplnény
informacnimi tabulemi.

Evakuaéni misto:

e Hlavni evakua¢ni misto: Sal Obecniho domu Milcéice, adresa: Milcice 123, 289 34 Mildice;
eV ptipadé plného obsazeni nebo nedostupnosti hlavniho mista: MS Miléice, kabiny AFK Mil¢ice;
e  Evakuac¢ni misto slouZi k poskytnuti zakladni péce, ptisttesi a informaci.

Evidence evakuovanych:

e  Piipfichodu na evakuacni misto jsou evakuovani ob¢ané evidovani pracovniky obce a slozkami IZS;

¢ Evidenc¢ni formular obsahuje: jméno a piijmeni, adresu, pocet ¢lentt domacnosti, pripadné zvlastni potieby
(1éky, zdravotni stav, zvirata);

e Data jsou priibézné aktualizovana a predavana Krajskému operac¢nimu stfedisku HZS a obci.
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9. NOUZOVE PREZITi OBYVATEL

Nahradni ubytovani

Prostory OU Miléice ¢.p. 32 Ve spraveé Obce Milcice +420 731 406 747
Prostory MS Miléice &.p. 32 Miléice 32, 289 11 Milcice +420 602 218 153
Prostory kulturniho salu ¢.p. 32 Ve spravé Obce Milcice +420 731 406 747
Prostory kabin AFK Mil¢ice Ve spraveé Obce Milcice +420 731 406 747

Zajisténi potravin a zdroju pitné vody:

Mistni obchod Olinka Mil¢ice Milcice 72, 289 11 MilCice +420 603 475 732
Jidelna MS Miléice Milcice 32, 289 11 Milcice +420 602 218 153
Milcicky Hostinec Mil¢ice 32, 289 11 Milcice +420 608 038 684
Verejny vodovod Ve spravé Obce Milcice +420 731 406 747

Pomoc senioruum a zranitelnym skupinam:

Urceni pracovnici obce a dobrovolnici zajistuji asistenci pii evakuaci, dopravu, poskytovani zakladni péce;
Priorita pii ubytovani, stravovani a zdravotni pomoci.
Jsou titfeba zdravotnici?

Pomoc zdravotnické zachranné sluzby se vyzaduje pti vSech stavech ohrozujicich Zivot. Piivolava se prostiednictvim

telefonu:
155 — Zdravotnicka zachranna sluzba

325 512 601 — Nemocnice Nymburk

Dopravni nehoda nebo trestny ¢in?

Pokud jste svédky dopravni nehody nebo spachani trestniho ¢inu volejte telefonni ¢islo:
158 — Policie CR

Pokud jste se neocitli v akutni tisniové situaci, mtzete vyuzit POL POINT

POL POINT zvySuje ochranu obéti trestnych ¢inti. Pravem obéti trestnych ¢ind je ochrana pred druhotnou Gjmou,
ktera nebyva zplisobena trestnym ¢inem, ale miize vzniknout v diisledku obavy z ptistupu policie nebo negativnim
vnimanim samotného procesu fizeni. Kviili strachu z odsouzeni okolim nebo pro ovlivnéni predsudky a myty obét ¢in
Casto nehlasi. Takovymi ¢iny ¢asto byvaji nejen znasilnéni nebo jiného sexualniho Gtoky, ale i domaci nasili a dalsi

¢iny, které narusuji télesnou nebo psychickou integritu obéti. Zarizeni POL POINT umoziiuje provedeni vyslechu,
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aniz by oznamovatel musel vstoupit do fyzického kontaktu s policisty nebo opustit misto svého pobytu. Zatizeni POL

POINT nenahrazuje tistiové volani. V pripadeé tisn€, volejte linku 158!

Mimoradny vypadek elektiiny ¢i vody?

7 v7s

Pii poruse v rozvodné siti elektrického proudu volejte telefonni ¢islo:

840 850 860 - Kontaktni linka CEZ Distribuce
Poruchy na vodovodnim fadu hlaste na telefonni ¢islo:

702 128 540 — Antonin Zednik ml., technik OU Mil¢ice

12



10. KONTAKTY

Zjistite-li mimoradnou udalost (pozar, havarii chemického nebo primyslového zatizeni apod.), ktera ohrozuje osoby
nebo majetek, okamzité volejte ¢islo:

150 — Hasic¢sky zachranny sbor
112 — Linka tisniového volani
950 865 111 — HZS Nymburk

Pii predavani zpravy uved'te kde a co se stalo, své jméno a cislo telefonu, ze kterého volate. Po skonéeni hovoru
zavéste a Cekejte na zpétny dotaz k ovéreni pravdivosti zpravy.

DALSI Diilezité kontakty:

Milan Cabelka, SDH Tatce +420 723 371 933
Obecni airad Milé¢ice +420 325 594 218
Ing. Jakub Doudéra, starosta +420 731 406 747
Ing. Petr Dytrych, mistostarosta +420 602 376 148
Antonin Zednik ml., technik OU +420 702 128 540
Kristyna Doubravova, ireditelka MS Miléice +420 602 218 153
FrantiSek Weiss, zemédélec +420 728 872113
Olga Doudérova, smisené zboZzi +420 603 475 732
Hostinec — Milan Stegl +420 608 038 684
Lukas Sedlacek, predseda AFK Miléice +420 723 938 558
Vladimir Cechrak ml., pfedseda SSK Mil¢ice +420 605 984 044
HZS Stt. kraje — uzemni pracovisté Nymburk +420 950 865 111
KHS Nymburk +420 325513586, +420 736521357

Objekty s vyssi pravdépodobnosti vzniku mimoiadné udalosti:

MS Miléice Milcice 32, 289 11 Mil¢ice+420 602 218 153
Zemédélec FrantiSek Weiss Milcice 94, 289 11 Milcice +420 728 872113
In The Glass s.r.o. Milcice 115, 289 11 Milcice +420 602 690 890
Leky, s.r.o. Miléice 106, 289 11 Milcice +420 321785773
Obchod Olinka Mil¢ice Miléice 72, 289 11 MilCice +420 603 475 732

DULEZITA MISTA v piipadé krize:
Budova OU Miléice &.p. 32 véetné MS a kulturniho salu (nahradni ubytovéni & tikryt na vyvy$eném misté se

zazemim, rozsahlé sklepy)
Hristé AFK Miléice (shromazdisté se zdzemim)
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11. MAPA
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DOPLNKOVE INFORMACE
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Siréna varuje pred nebezpedéim!

Jeji zvuk nas upozornuje na to, ze doslo k mimoradné udalosti, ktera ohrozuje zivoty obCanu, majetek
a zivotni prostfedi. Vznikla mimoradna situace. V Ceské republice kromé& varovného signélu
Seobecna vystraha“ jeste signal ,,Pozarni poplach®, ktery je vyhlaSovan prerusovanym tonem sirény
po dobu 1 minuty (25 vtefin trvaly ton, 10 vtefin prestavka, 25 vtefin trvaly ton) a vyhlaSuje se za
Udelem svolani jednotek pozarni ochrany. Napodobuie hlas trubky troubici ton ,HO-RI*, ,HO-RI* ... po
dobu jedné minuty a je jednoznacny a nezamenitelny s jinymi signaly.

Pravidelné akustické zkousky sirén se provadi kazdou pruni stredu
v meésici ve 12.00 hodin. O této skutecnosti je obcan piredem
informovdan.

wa.zacrnnny-kmh.cz

OKAMZITE SE UKRYJTE

Viyhledejte Ukryt v nejblizsi budove. Tou maze byt vyrobni zavod, urad, kancelar, obchod, verejna
budova i soukromy ddm. Jestlize cestujete automobilem a uslysite varovny signal, zaparkujte
automobil a vyhledejte ukryt v nejblizSi budové.

ZAVRETE DVERE A OKNA

Kdyz jste v budové, zaviete dvere a okna. Siréna mize s velkou pravdépodobnosti signalizovat unik
toxickych latek, plynud, radiacnich zplodin a jedd. Uzavienim prostoru snizite pravdépodobnost
vlastniho zamoreni. Dale je vhodné vypnout ventilaci a uzavrit privody plynu.

ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

Informace o tom, co se stalo, proC byla spusténa siréna a co délat dale, uslySite z mimoradnych
zpravodajskych hromadnych informacnich prostfedkd — rozhlasu, televize nebo radia. V pfipadé
vypadku elektrického proudu vyuzijte pfenosny radioprijimac na baterie nebo mobilni telefon.
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ZACHOVEJTE KLID A ROZVAHU

Uvédomte si, ze Skoly, nemocnice, podniky apod. provadeji vlastni ochranna opatreni, proto by déti
nemeéli opoustét Skolu a rodice by je neméli narychlo odvadét domu. Ucitelé se o né postaraiji.

Signal ,,Vseobecna vystraha*

ViyhlaSuje se v pfipadé, kdy mize dojit k ohrozeni Zivota a zdravi Cloveka v dUsledku pfirodni katastrofy,
provozni havarie Ci jiné mimoradne situace vetsiho rozsahu.

Signal je vyhlasovan kolisavyym ténem sirény po dobu 140 vterin.

@ww.zachmnny-kmh.cz

Signal mUze byt vyhlaSovan trikrat za sebou v cca tfiminutovych intervalech. Po akustickém tonu
siréeny, pri vyhladeni varovného signalu ,VSeobecna vystraha®, bude nasledovat tisnova informace z
hromadnych informacnich prostfedkd (republikova, regionalni a mistni plsobnost) pro vyrozumeéni
obyvatelstva o hrozici nebo vzniklé mimoradné udalosti.

Signal ,,Pozarni poplach*

Tento signal je vyhlaSovan za ucCelem svolani jednotek pozarni ochrany v pripade vzniku velkych
plosnych nebo objektovych pozard a v pfipadech, kdy maze pozar zpUsobit nasledna jina nebezpeci
(vybuch apod.). Hlavni Cinnosti je zachrana lidskych Zivotl a nasledné majetku zamezenim Sifeni
pozarul!

Vyhlasuje se prerusovanym tonem sirény po dobu 1 minuty (25
vterin trvaly tén, 10 vterin prestavka, 25 vterin trvaly ton).
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V pripadé evakuace se fid'te uvedenymi pokyny prislusnych organd.

Je-li Cas, vezméte si nejnutnéjsi véci (doklady, Iéky, apod.) a opustte ohrozeny prostor.

Vypnéte el. proud, uzaviete hlavni uzavér plynu, odstrante predmeéty, které mohou vybuchnout,
zintenzivnit pozar nebo Skodlivost vznikajicich plynd. Neni-li to mozné, upozornéte na né.
Poskytnéte prvni pomoc postizenym. Na vyzvu zachranarll mazete pomoci pfi likvidaci pozaru.
Uvolnéte pristupove komunikace a prostory pro techniku zasahujicich slozek.

Nevetrejte prostory, v nichz hori!

Nezdrzujte se v blizkosti pozaru — je tu nebezpeci vybuchu nebo vzniku skodlivych plynd.

19



Co délat v pripadé evakuace?

Evakuace je organizovane premisténi osob, zvifat nebo véci z ohrozeného mista do bezpeci. Pri
evakuaci je potreba fidit se pokyny napr. hasicl, policie, zdravotnikd... Pokud by si kazdy délal,
co chce, vznikl by chaos a panika, coz by situaci jesté zhorsSilo. Mohlo by dojit ke zbyteCnym
zranénim a umrtim lidi.

Dodrzujte zasady pro opusteni bytu, vezmeéte
si evakuacni zavazadlo a vhodné oblecCeni.

@www.zachrannyukmh.cz

V/Cas se dostavte na urcené evakuacni misto.

Prfi evakuaci vlastnimi silami informujte
evakuacni organy, nebo zanechte vzkaz kdo a
kam se evakuoval, prfipadné. Dodrzujte
pokyny organl zabezpecuijicich evakuaci i pfi
pouziti vlastnich vozidel. K situaci, kdy bude
nutné co nejrychleji po varovani opustit
ohrozeny prostor, muze dojit pfi nejriznéjsich
druzich ohrozeni. Pokyn k evakuaci bude
pfedan z krizoveho Stabu obyvatelstvu v
ohrozenych mistech formou tisfové informace
mistnim  rozhlasem nebo vozidlem s
namontovanym hlasicim zarizenim apod.

EVAKUACNI ZAVAZADLO

A JEHO OBSAH

doklady, penize, pfip. cennosti
pojistné smlouvy

léky a zakladni zdravotnické prostredky
trvanlivé potraviny na 2—3 dny
tekutiny obalu — voda, ¢aj, Stavy apod.
toaletni a hygienické potreby

zakladni predmeéty denni potreby
bateriovou svitiinu a nahradni baterie,
zapalovac, sviCky

mobilni telefon a nabijecku, bateriovy
rozhlasovy prijimac a nahradni baterie
spaci pytel

nahradni pradlo a obleceni podle
povetrnostnich podminek

drobnou hracku nebo knihu na
zabaveni mensich déti.

Pokud s sebou berete domaci zviratko,
pak pro néj vezméte i krmivo a dalsi
potreby (nahubek, obojek, miska,
stelivo) a vezméte jeho zdravotni
prikaz.

Zasady pro opusténi domu ¢i bytu:

Uzavrete privod vody, vypnéte spotrebiCe krome ledniCky a mrazaku, uhaste otevieny ohen.
Zavrete okna a dvere, vypojte anténni svody.

Provérte, ze i sousedé vedi, Ze byla narizena evakuace.

Détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem, adresou a kontakty na Vas.

KoCky a psi vezméte s sebou. Ostatni domaci zvifata zasobte potravou a dostateCnym

mnozstvim vody (asi na tyden). Zvazte, zda jim date moznost Uniku pro pfipad pozaru nebo
povodné. Zanechte na viditelném misté vzkaz s upozornenim na pritomnost zvirat.
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POVODEN

Jak se zachovat v pripadé povodné?

Povodné jsou v Cechach nejpravdépodobnéjsi prirodni katastrofou doprovazenou ztratami na
zivotech, zivotnim prostredi a majetku. Nékteré povodne vznikaji pomalu, jiné prichazeji nahle a
bez varovani — vétSinou nasledkem dlouhotrvajicich nebo pfivalovych destd podporenych dalSimi
okolnostmi. Vzdy pravidelné sledujte zpravodajstvi o pocasi. V pfipadé hrozby povodné
sledujte vyvoj situace. Informace o vyhlasenych stupnich povodnové aktivity ziskate ze zprav z
hromadnych informacnich prostfedkd, ale také od organt samospravy nebo organu statni spravy.

PRED POVODNI:

» |nformujte se na obecnim Urfadé, jak a kam se budete evakuovat v pfipadé povodriového
ohrozeni. Zvazte doCasné prestéhovani k pribuznym mimo oblast ohrozenou povodni, pokud
mUzete.

= Pripravte si evakuacni zavazadlo. Prestéhujte cenné véci a nebezpecné latky do vyssich pater,
upevnéte véci, které by mohla odnést voda a pripravte se i na evakuaci zvirat.

= Vlastnite-li osobni automobil, pripravte jej k okamzitému pouziti pfi evakuaci.

= Pripravte si pytle s piskem, tésnici folii, tésnici desky a dalsi stavebni material na utésnéni nizko
polozenych dveri a oken. Déle si zajistéte ucpavky kanalizace, odtoku z WC a podobné.

PRI POVODNI:

= Na zakladé pokynu obce, Policie a zachranart opustte ohrozeny prostor. Dodrzujte zasady pro
opusteni domu Ci bytu uvedené vyse. Je-li nedostatek Casu, okamzité se presunte na urcene
misto, které nebude zatopeno vodou.

Nikdy nepiechazejte tekoucti vodu! Stact hloubka cca 15 cm, aby
Vam proudici voda podrazila nohy. Musite-li do vody vkrocit,
vybirejte si mista, kde je klidnéjsi a kontrolujte si hloubku.

PO POVODNI:

= Nechte si zkontrolovat obydli (napr. statiku), rozvody energii, stav kanalizace a rozvodu vody.
Vycisténi studni a sanaci zadejte odbornikim. Kontaktujte pojistovny ohledné nahrady skod, a
ohlaste pojistnou udalost, poridte fotodokumentaci. Zlikvidujte uhynulé zvifectvo, potraviny a
polni plodiny, které byly zasazeny vodou. Postupujte podle pokynU hygienika.

= |nformujte se o mistech humanitarni pomoci a v pripadé potreby si vyzadejte financni pomoc,
pitnou vodu, potraviny, teplé obleceni, hygienické prostredky, potrebné naradi pro likvidaci

povodnovych Skod a dalsi potfebné prostfedky.
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POZAR

Pozar ajeho prevence

Pripravte se na moznost, ze ve vasem blizkém okoli vypukne pozar. Osvojte si znalosti, které vam
mohou pomoci zachranit sebe i ostatni.

Pri pozaru vzdy volejte 150 - hasice nebo 112 - tistiovou linku!

VZDY JE TREBA VEDET:

Jak se bezpecéné dostat k vychodu z budovy a kde jsou unikové cesty. Ty musi zlstat vzdy
volné a dvere na unikovych cestach nesmi byt zamcCené! Jak budou evakuovani
hendikepovani?

Jakym zplsobem ohlasit pozar (na tisfiové lince 112 nebo 150) a jakym zpUsobem se
vyhlasuje pozarni poplach v budove.

Kde najdu nejblizsi pfenosné hasici pristroje a pozarni hydranty, vCetné jejich spravného uziti.

JAK ZABRANIT VZNIKU POZARU DOMA:

Nikdy nenechavejte bez dozoru otevireny ohen (svicky, krb, sporak, petrolejova lampa apod.)!
Svicky vzdy umistujeme na nehorlavy podklad a zabezpecime je proti zvrhnuti. Oheri musi byt
v dostatecné vzdalenosti od véci a pfedmétu, které by se mohly lehce vznitit — zaclony, vanocni
stromecCek, adventni vénec...

Kontrolujte, zda mate v perfektnim stavu zasuvky a elektrické spotfebice a nezapominejte je
po pouziti vypinat!

Kdyz hori elektricky spotrebic, nejdrive ho musime vytdhnout ze
zasuvky a k haseni pak pouZzijeme nejlépe hasici pristroj.

Neskladujte doma zbytecné veci ani horlavy material — provadéjte pravidelny uklid!
Provadéjte pravidelnou kontrolu a Cisténi komind i topidel! Instalaci by mél vzdy provadét
odbornik!

Instalujte si hlasice pozaru, které Vas na nebezpeci v€as upozorni — tfeba kdyz spite.
Vzplanuti tuku nebo oleje v panvi je Castou priCinou pozaru, zejména kdyz lidé zacnou panikarit.

Nikdy nehaste hoi'ici panev vodou! Kazda kapka vody ponorena do
variciho tuku zvétsi suvtlj objem 1 700x, exploduje, tuk se rozstrikne
a zptisobi tézké popadleniny. Pozaru lze zabranit prikrytim panve
poklickou, ¢imz zamezime prisunu kysliku a tim i horeni.

Nezahravejte si s ohném ani s rachejtlemi, deélobuchy nebo jinymi nebezpeCnymi predmeéty!
V kuchyni budte vzdy obezfetni. Na sporak nikdy nepokladejte véci, které tam nepatfi!
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= Bud'te opatrni na stolni lampiCky — nedavejte do jejich blizkosti zadné predmety a ani je niCim
nezakryvejte. Mohly by zpusobit pozar. Nikdy nepouzivejte zarovku siinéjsi nez je predepsana!

= Nepokladejte veci ani obleCeni na elektricke primotopy nebo do jejich blizkosti. Mohly by se
vznitit!

JAK ZABRANIT VZNIKU POZARU V PRIRODE:

i

Pozary v pfirodé a zejména lesni pozary zpUsobuiji po celém svété ohromné skody a mnohdy maiji
katastrofické dopady na zivoty a zdravi lidi, zivoCichl a zvére, na pfirodu i na majetek. Je velmi
nebezpecné si v lese hrat se zapalkami, kourit nebo rozdélavat jakykoliv ohen. Zvlasté v obdobi
letniho sucha muzete zpasobit velkou katastrofu!!!

= Ohen rozdélavejte pouze na mistech k tomu urCenych. Ohniste vzdy ohraniCte kameny.

= Nikdy nerozdélavejte ohen pri dlouhodobém suchu a na misté, kde by mohl vzniknout pozar,
napr. v lese nebo v jeho blizkosti, pod vétvemi stroml a podobné.

= Nerozdélavejte ohen nikdy pomoci benzinu a jinych horlavych latek.

= Do ohne prikladejte jen takové drevo nebo vétve, které ohniste nepresahuii.

= Ohen nikdy nenechavejte bez dozoru.

= Kolem ohnisté nikdy nebéhejte a nepreskakujte ho! Mohli byste uklouznout a spadnout do néj
nebo nékoho do ohnisté strcit. To nechcete.

= Ohen vzdy dobre uhaste a presvedcte se pri odchodu, ze nedoutna.

= Pokud by se ohen dostal mimo ohrani¢ené misto, okamzité se ho snazte uhasit — lopatou,
piskem, vodou, mokrymi vétvemi, mokrym oblecenim a podobné.

= Budte obezfetni take pri grilovani.

Jak se zachovat pri pozaru?

Pokud vznikne pozar a nezvladne se uhasit v jeho uplném pocatku, rozsifi se na cely byt, objekt,
zasazeny prostor a nasledky mohou byt katastrofalni. Je tfeba tedy vzdy rychle jednat.

Pokud vznikne pozar, jste u toho a vidite, ze ho vlastnimi silami
nezvladnete uhasit, neriskujte, nepanikarte a okamzité z bezpeci
zavolejte hasice na linku 150 nebo 112. Nezapomernte varovat
1 ostatni lidi v okoli!!! Pokud to je mozné, vypneéte elektricky jistic.

Jestlize je pozar jeSte maly a je Sance ho uhasit nebo alespon udrzet pod kontrolou do prijezdu
hasiCa, je dllezité zabranit jeho rozsifeni odstranénim hoflavych prfedmétl z jeho dosahu. V
zadném pripadé vSak neriskujte a v pripadée jakéhokoliv ohrozeni prostory i budovu co nejrychleji
opustte!!!

VELICE CASTO NAS NA BLiZKOST POZARU UPOZORNI KOUR A NEPRIJEMNY
ZAPACH.

Snazte se vzdy co nejrychleji zjistit, odkud vychazi a pak se urychlené vzdalte od mista pozaru tou

varovat ostatni lidi v okoli, bouchejte na dvefe a volejte HORI!!! Pokud se nachéazite pfimo v
zakourené mistnosti, drzte se u zeme, kde je mensi hustota koure a nizsi teplota a chrante si nos
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a pusu kusem obleceni, kapesnikem, ru¢nikem, nejlépe mokrym. Snazte se dostat co nejdfive ze
zakoureneho prostoru. Protoze kour drazdi oCi a brani dobré viditelnosti, pfi uniku z mistnosti
postupujte podél zdi a nabytku.

POKUD JSTE V MiSTNOSTI, VE KTERE NEHORI, ALE NEMUZETE Z Ni VYJIT, protoze byste
museli kolem pozaru nebo pres silné zakoureny prostor, zaviete co nejrychleji dvere, utésnéte je
hadrem, dekou, apod. a z okna mistnosti volejte HORI!!! Nebo na sebe upozornéte — vyvéste z
okna prostéradlo, deku, rucnik nebo ¢ast odévu, aby o vas hasiCi védeli i v pfipade, ze ztratite hlas
nebo védomi. V zadném pripadé se nesnazte probéhnout ohném!!! Také se nikdy neschovavejte
do skfini, pod postel apod. Hasici by vas nemuseli najit.

MUZE SE STAT,ZE SE POZAR ROZSIRIL V JINE MISTNOSTI, NEZ VE KTERE SE
NACHAZITE. Ve které mistnosti hofi, poznate vétsinou tak, ze jsou dvefe do ni horké. V tom
pfipade je neotvirejte, snazte se je ze sveé strany utésnit tfeba mokrym rucnikem, dekou. Pokud
vam tato mistnost nebrani v opusténi bytu nebo domu, co nejrychleji uteCte ven a upozornujte na
pozar volanim HORI. Zavolejte hasi¢e na &islo 112 nebo 150.

POKUD UZ BYT NEBO BUDOVU NEMUZETE OPUSTIT, NEPODLEHEJTE PANICE. Uzaviete
se v mistnosti, kde nehofi, pokud mozno co nejdal od pozaru. Utésnéte dvere, upozornéte na sebe
krfikem, mavanim z okna nebo vyvésenim prostéradla, deky, rucniku... z okna a vyCkejte do
pfijezdu zachranarl. Pokud pozar pronika do vasi mistnosti, odstrarite ze své blizkosti hoflavé
predmety, tfeba do protéjsiho rohu a své telo chrante namocCenim odévu, pokud mate pristup k
vode.

V pripade, Ze na vas zac¢ne horet obleceni, chovejte se podle
pravidla ,,ZASTAV SE, LEHNI ST A KUTALEJ SE!“

= Zastav se — pii béhu by se ohen rychleji rozsiril.
= Lehnisina zem a zakryj si dlanemi obliCe.
= Kutalej se jako kdyz valis sudy, dokud obleCeni neuhasne.

PAMATUJ! Pokud na nékom hofi odév a neni primo u rybnika, kam by se mohl cely ponorit do
vody, nikdy ho nehaste vodou! Misto ohne byste ho opafrili horkou parou, ktera by vznikla. Povalte
ho na zem a donutte ho kutalet se. Pokud mate v blizkosti deku, celtu nebo kabat, prehodte je
pres negj. | kutalenim i dekou, celtou nebo kabatem zamezite pristupu kysliku, ktery je k horeni
potifeba. Nepouzivejte vSak syntetické materialy, které velice snadno zacnou horet a velmi snadno
se priskvari ke kuzi!

POKUD ZACNE HORET V LESE, RYCHLE UTECTE A CO NEJDRIVE Z BEZPECNEHO MIiSTA
ZAVOLEJTE HASICE NA CISLO 150 NEBO 112. Schovavat se v hoticim lese napt. v jeskyni a
podobné je velice nebezpecné. Pozar Sifici se v lese je mnohem rychlejsi nez Clovek a mize vas
snadno obklicit.

Pokud kdekoliv vznikne pozar — v lese, v prirode, v domé, v seniku

— a Vy budete piimymi svédky nebo néjakou neopatrnosti primo

pozar zpiisobite, co nejrychleji utecte z ohrozeného mista a volejte
hasice na cislo 112 nebo 150.
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Nesmite se bat zavolat hasiCe. Pokud byste to neudélali, mohlo by dojit k mnohem vétsim Skodam
a treba i ztratdm na zivotech. Pokud pozar vCas nahlasite, nakonec vsichni oceni, jak rychle a
pohotove jste jednali, i kdybyste pozar sami zapficinili.

PAMATUJ! Do horiciho domu nebo prostoru se jiz pro nic nevracejte, mohlo by to byt velice
nebezpecneé a v horicim dome byste mohli uviznout, uhoret nebo se udusit kourem!!!

CO KDYZ HORi AUTOMOBIL?

Velmi Casté a specifické jsou pozary automobilt. Vzhledem k velkému mnozstvi hoflavych latek v
autech jako je benzin nebo nafta, mazaci oleje, brzdova kapalina a dalsi, mdze dojit i k vybuchu. Auta
mohou zacit horet pri jizde, pri dopravni nehodé i na parkovisti.

= ZacCne-li se koufit za jizdy z motorového prostoru, je tfeba zastavit, vyndat kliCe ze zapalovani a
rychle auto opustit. Poté ihned zavolame hasiCe na Cisle 150 nebo 112. Kautu se jiz radéji
nepriblizujeme.

=  Pokud se pokusite zaCinajici pozar uhasit, je potfeba postupovat velmi opatrné. Kapota se musi
otevirat pomalu, jinak by nastal takzvany kominovy efekt a plameny by z auta Slehaly do vysky. Pfi
pouziti hasiciho pfistroje je potreba hasit pouze prfes mezeru mirné oteviené kapoty.

Evakuace pr pozaru? Nepanikarte!

Pokud hori ve verejnych budovach — ve skole, v domé deti, v bance, v kine, v nakupnim stredisku
apod., je potfeba se z téchto budov ve zdravi dostat. Proto musite dodrzovat tato pravidla:

= Vprvni fadé nepanikarte!!! — Panika zplUsobi vétsinou mnohem vice nestésti, nez sam
pozar. Budovu opoustéjte organizovang, aby nevznikl chaos.

= Nikdy se v budove neschovavejte!

= \ychody z budov jsou oznaCeny na zelenych cedulkach na sténach, na dvefich a na dalSich
viditelnych mistech.

Ve verfejnych budovach jsou na potfebnych mistech zavéSeny hasici pristroje nebo

zabudovany hydranty. Manipulace s hasicimi pfistroji vSak muze byt nebezpecna a je tfeba vedét
jak s nimi zachazet. Hydranty jsou urCeny pro hasice, aby mohli hasit i uvniti budovy.
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Hasici pristroje a hydranty
VODNI HASICi PRISTROJ

= vhodny k haSeni pevnych latek
= nevhodny k haseni hoflavych kapalin
= nesmi se pouzit k haseni zafizeni pod elektrickym proudem

PENOVY HASICi PRISTROJ

= vhodny k haSeni pevnych latek a horlavych kapalin
= nesmi se pouzit k haseni zafizeni pod elektrickym proudem

PRASKOVY HASICi PRISTROJ

= vhodny k haseni pevnych latek, hoflavych kapalin, plynt a elektrickych zarizeni
= nevhodny k haseni hoficich pevnych rozvifitelnych latek
= nesmi se pouzit k haseni pozarl lehkych kovu

SNEHOVY HASICi PRISTROJ

= vhodny k haseni hoflavych kapalin, plynd a elektrickych zafizeni
= nevhodny k haseni lehce rozvifitelnych latek (upozornéni — nebezpeci vzniku omrzlin)

HYDRANTY VNITRNi A VENKOVNI

= Vnitfni nasténné hydranty jsou zpravidla vybaveny veSkerym prislusenstvim (hadice,
proudnice) a jsou okamzité pouzitelné.

= Je-livdosahu pozaru nastenny hydrant, nebojte se jej pouzit na haseni pozaru vnitrniho
vybaveni mistnosti.

= Neopravnéné pouziti hydrantl nebo jejich poskozeni je trestné!!!

Jak pouzit hasici pristroj?

Vytahnéte pojistku Zamirte na ohen Zmacknéte paku Haste ze strany na stranu
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Boure ajejit projevy

Boure je pfirodni silou, ktera si kazdorocné vybere i obéti v podobé lidskych zivotl. Kazda boure
miva své doprovodné projevy, kterymi mohou byt prudky vitr Ci jeho narazy, tornado, blesky,
privalové deste, krupobiti, snehové prehanky atd. Tyto projevy se vSak veétSinou nevyskytuji
samostatne, proto vzdy musime predpokladat jejich mozné kombinace. Musime zohlednit
konkrétni situaci a prostredi, v nichz se nachazime, a posoudit, ktery z téchto Ciniteld pro nas za
danych okolnosti pfedstavuje nejvétsi nebezpeci, a podle toho se pak zachovat.

Blesk

Blesk je silny prirodni elektrostaticky vyboj vznikajici béhem bourky. Bleskovy elektricky vyboj je
provazen emisi svétla. Pri Uderu blesku vznika napéti i nékolik miliard voltt a dochazi k pfenosu proudu
az 0 hodnoté 100 000 amperd. Okolni vzduch se béhem okamziku zahfeje az na 30 000 °C. Blesk si
vzdy hleda pro nej nejkratsi a nejvodiveéjsi cestu do zeme. NejCastéji zasahne nejvyssi nebo nejlepe
vodivé objekty v krajiné. Nelze se véak na to absolutné spoléhat. Casto nedokazeme odhadnout, jaké
draha je pro blesk nejvyhodnéjsi.

Obecné vsak plati, ze za bourky bychom se méli snazit vyvarovat
situace, pii které se staneme doslova hromosvodem, at’jiz z ditvodu
nejuyssi polohy v okoli ¢i zvySovanim své vodivosti. Akutni
nebezpedi hrozi, kdyz jiz slysime i himéni. Cim je doba mezi
bleskem a zahrmeénim kratsi nebo ¢im je hrom hlasitéjsi, tim je
riziko vetsi.

Za bourky neni zadné misto absolutné bezpecné. Budovy pred bleskem dostateCné ochrani
kovovy bleskosvod, ktery se umistuje na nejvyssi bod budovy a je spojeny silnym vodi¢em se zemi,
pomeérne bezpecny je i automobil s uzavienou plechovou karoserii. Pokud se chceme chranit pred
bleskem, musime postupovat podle toho, na jakém miste se v dobé boure nachazime.
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POKUD NAS BOURE ZASTIHNE V BUDOVE:

= Zavieme okna, zdrzujeme se uprostred mistnosti na suchém misté, dale od kamen, vodovodu,
elektrického vedeni, zasuvek, elektrickych spotrebicu a telefond.

= Abychom zabranili poSkozeni domacich pristroju, je nejlepsi je za bourky vypnout ze sité,
zejmeéna ty, jejichz souCasti je obrazovka, a rovnéz odpojit anténni systemy. Za bourky
nepracujeme na PC!

= Nesahame na zarfizeni koupelen, vzhledem k tomu, ze kovové vodovodni a odpadové trubky
mohou vést elektrinu, nepoustime vodu! Nikdy se za bourky nekoupeme a nesprchujeme! Take
rucni myti nadobi radeji odlozte.

POKUD NAS BOURE ZASTIHNE VE VOLNEM PROSTORU:

Nejlepsi je prerusit vSechny Cinnosti a vyhledat spolehlivy ukryt. Zcela nevhodnym ukrytem jsou mala
staveni bez hromosvodu nebo velka staveni s porusenou statikou. Viyhybame se i vyrazné vyvysenym
mistim — skalam, hfebenlm hor, kopctim....

Neschovavame se nikdy pod stromy, zejména osaméle stojicim
jedincem, vyhybame se zejména vodnim plocham a volnym
otevirenym prostranstvim. Nenosime u sebe vétsi kovové predmety
(kola, destniky, hole, stativy...). Nezdrzujeme se nikdy pod stozary!
Pokud nas boure zastihne znenadani na volném prostranstui,
vyhledame prikop nebo prohlubert a v podirepu s nohama u sebe
preckame bourku. V zadném pripadeé se za bourky venku
nekoupeme!

POKUD NAS BOURE ZASTIHNE V AUTE:

= Zlstaneme uvnitf. Dvefe a okna nechame zavrena.

= Plechova karoserie nam poskytne dostate¢nou ochranu (Faradayova klec).

= Nevystupujeme z auta, zejmeéna jsou-li pneumatiky a vozovka jesté suché, protoze v okamziku
vystupu se mizeme stat uzemnénim auta, a tim iniciovat blesk.

PRVNi POMOC PRI URAZECH BLESKEM je stejna jako pfi ostatnich urazech zpsobenych
elektrickym proudem a pfi popéleninach. Casto je nezbytné pouzit umélé dychani, srdec¢ni masaz
a protisokova opatreni. Uraz elektrickym proudem &i bleskem zptisobi v organismu fadu zmén,
které se nemusi projevit pfi prvnim kontaktu s postizenym. | kdyz je pacient pfi védomi a na prvni
pohled v poradku, mize byt nadale ohrozen selhanim zakladnich zivotnich funkci, a to i v delSim
Casovém odstupu. Z tohoto ddvodu je nutné postizeného sledovat a dopravit jej vzdy neprodlené
k odbornému vysSetreni.
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Privalovy dést

Silné prehanky, spojené s bourkovou Cinnosti, jsou v letnim obdobi pomérne Castym a béznym
jevem. Ve veétsiné pfipadd maiji v8ak pouze kratké trvani. Nékdy ale mUze byt bourkova burika
mimoradné aktivni a ve velmi kratkém Case spadne extrémni mnozstvi srazek. Jindy mohou srazky
opakovane vznikat v priblizné stejné oblasti. Za takovych situaci pak dochazi k velmi nebezpecné
kumulaci srazek, které se jiz nestaci vsakovat Ci "normalne" odtékat. V obou uvedenych pripadech
tak muze dojit k velmi nebezpecnym povodnim z privalovych destl, nazyvanym privalové povodné.
Ty jsou nebezpecné predevsim svou rychlosti a prudkosti, a téz tim, ze mohou premenit nevinné
malé potucky, Ci jen sucha koryta, v Zivotu nebezpecny Zivel. Nejnebezpecnéjsi jsou v horach, kde
se vlivem vyrazné skloniteho terénu zvysuje jejich rychlost a niCivost, pfiCemz sou¢asné dochazi k
sesuvUm bahna a kameni. | pres kvalitni systém predpovédi pocasi je nutné zdUraznit, ze konkrétni
misto, kde se pripadné nebezpecné bourkové lijaky mohou vyskytnout, dopredu predpovedét
prakticky nelze. Jste-li potencialné ohrozeni privalovymi srazkami Ci naslednou privalovou povodni,
je nutné pri upozornéni predevsim pozorneji sledovat déni ve svém okoli, pripravit se na moznost
povodne a samoziejmé se chovat v souladu s protipovodiovymi opatrenimi.

Pokud povoden bezprostfedné nehrozi, ale bourkova oblacnost je jiz pozorovatelna, je vhodne
pfinejmensim tuto oblacnost pozorngji sledovat. Nebezpeci privalovych srazek a povodni je tim
vetsi, ¢im nize jsou mraky nad terénem. Predpovida nam to vétsi mnozstvi viahy v atmosfére. U
silnych srazek byva velka frekvence bleskUl, ale chybi hlasité hfméni, které je utlumeno silnymi
srazkami. A také nevidime Carove blesky, ale jen rozmazané zablesky. Zvlasté nebezpecné jsou
pfivalové povodné pro letni turistické kempy, které jsou umistény v udolich. Proto je dulezité myslet
na moznost vzniku privalové povodne jiz pfi stavbe stanu Ci parkovani auta!!!!

ZASTIHNOU-LI VAS PRIVALOVE SRAZKY, JE NUTNE:

e ZvysSit ostrazitost a pri sebemensi znamce nebezpeci se co nejkratsi cestou vzdalit do bezpedi,
tj. vétSinou do nejblizSiho svahu.
e Drzet se pohromade ve skuping, popripadé mit hlidky pres noc pro v€asné varovani.

OCHRANA PRED PRiIVALOVOU POVODNI:

= VZdy se fidime pfipadnymi pokyny policie, hasi¢t nebo povérenych osob obce.

=V pripadeé nedostatku Casu Ci nejasné situace co nejrychleji opustime ohrozené misto; zvlasté
nebezpeCnymi jsou rokle, kanony a udoli, které opoustime do nejblizSiho svahu.

= Varujeme ostatni ohrozené osoby.

»  Prechazime-li zaplavené uzemi, nepokousime se prechazet proud vody na mistech, kde je
hloubka vody vétsi nez zhruba vyska kolen, proud muze mit neo¢ekavanou silu.

» Neprejizdime autem zaplavenou vozovku, most Ci terén, kde nemuizeme odhadnout vysku
vody.
V pripade, ze automobil zUstane stat ve vodé a my se v ném nachazime, je nutno jej co
nejrychleji opustit.

= Na mostech i na exponovanych vozovkach v pribéhu povodné navic hrozi nebezpedi jejich
zriceni nebo strzeni, proto se jim, pokud je to mozné, vyhybame.

= Zvlasté pozorné je nutno fidit v noci, kdy Ize jen obtizné odhadnout stupen zaplaveni terénu a
VOZOVKY.

= Déti se nenechavaji bez dozoru!!!
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Kroupy a krupobiti

Kroupy jsou pomérné béznym jevem doprovazejicim bourky, ale nebezpecCnym zacina byt krupobiti
tehdy, kdyz se vyskytnou kroupy o primeéru vétsim nez cca 2 cm. Vyjimecné se mohou vyskytnout
kroupy o priiméru nad 5 cm (rekord v CR je cca 12 cm), které pak mohou zplisobit vazna zranéni
Ci velké hmotné Skody. V pripadé bliziciho se nebo zacinajiciho krupobiti, zviaste pfi vyskytu krup
vetsSich velikost, doporuCujeme okamzité vyhledat bezpecny ukryt, pfipadné poskytnout pomoc
osobam, ktere byly zastizeny na otevieném prostranstvi. Zvlasté ohrozenymi jsou déti a drobnéjsi
zivoCichové.

Jestlize ridime vozidlo, okamzité zastavime na bezpecném misté
(nejlépe pod nizkymi stromy nebo pod jingm vhodnym tikrytem),
nebot kroupy mohou ponicit karosérii ¢i rozbit (zejména piedni)
skla automobilil. Mame-li po ruce néjakou tézsi deku, prehodime ji
pres predni okno a alespon ¢ast karosérie. Protoze nejvétsi kroupy
se zpravidla vyskytuji az na zaver krupobiti, vyckame v tikrytu az
do jeho naprostého odeznéni.

Vitr, vichrice, tornado, hurikan...

Vitr je proudéni vzduchu, které vznika v dusledku vyrovnavani tlaku vzduchu v rznych oblastech.
Tlak vzduchu neni staly a méni se i v zavislosti na teploté. Cim vétsi jsou tlakové rozdily, tim silngjsi
je vitr (teply vzduch stoupa nahoru, studeny klesa doll). Vitr sam o sobé nepredstavuje pro ¢lovéka
bezprostredni nebezpeCi. NebezpeCny se stava se zvySovanim sve intenzity a rychlosti a
naslednym pUsobenim na pfedméty a objekty v okoli Cloveéka. Vitr mize lamat vétve, vyvracet
stromy, niCit budovy, elektrické vedeni, telefonni linky apod. Rychlost vétru se udava v m/s nebo
km/h. Vitr zacina délat $kody od rychlosti 20 m/s, neboli 72 km/h. Clovék se udrzi na nohou do
rychlosti 36 m/s, coz je pfiblizné 130 km/h. Pfi rychlosti 44 m/s, coz je pfiblizné 158 km/h, mize
byt Clovek vyzdvizen a nesen vétrem. Smér vétru udavame podle smeru, odkud vitr vane.
Pouzivame k tomu stupné (pomoci azimutu) anebo svétové strany.

OCHRANA PRED VETREM

Kazdy z nas by mél pravidelné sledovat zpravodajstvi o pocCasi. Jediné tak se mizeme dozvedét
vCas o blizicim se silném vétru, vichrici, orkanu, bouri, tornadu Ci povodni.

Pokud prijde vitr, meli bychom ho preckat pokud mozno v
uzavrenych budovach nebo naopak ve volném prostranstvi. Doma
zavrreme okna a dvere. V pripadé hodné silného vétru je nejlepsi
ukryt ve sklepé. Za silného vétru se nebudeme zdrzovat v blizkosti
vetsich stromil, u kterych miize dojit k jejich vyvrdceni nebo
uloment vétsich vetui.
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=V meéstskych ulicich omezime za silného vétru pohyb pobliz vyssSich budov, a to bez ohledu na
typ stresni krytiny — vitr mdze utrhnout jak jednotlivé stfesni tasky, tak kusy plechovych stfech.

= Davame si pozor na moznost padu dratl elektrickych rozvodd. Pokud draty vysokého napéti
lezi na zemi, zasadné se k nim nepfiblizujeme.

= Za jizdy autem snizime pfiméfené rychlost, protoze neCekany bocni naraz vétru mize auto
ucinit neovliadatelnym, pfipadne jej vytlaCit ze silnice. Pozor si davame i na blizkost velkych
stromu, které se mohou vyvratit a na padajici vétve.

= Pokud nas prudky vitr zastihne na vodni hlading, snazime se co nejrychleji dostat na breh
(alespon pokud nepatiime k extrémnim surfafim). To plati jak pro plavani, kdy se ve vinach
mUzeme rychle vyCerpat a utopit se, tak pro pobyt na rlznych mensich plavidlech, ktera se
mohou prevratit, pripadné potopit.

TORNADO

Tornado je silné rotuijici vir. Ma podobu nalevky, chobotu, ktery se spousti ze zakladny oblaku a
druhym koncem se pak dotkne zemé. Oproti hurikanu méa vyrazné siinéjsi intenzitu a dokaze
zpusobit znacné lokalni Skody. Rychlost vétru v tornadu maze dosahnout vice jak 1000 km/hod.
Velikost tornada se pohybuje od desitek az po stovky metrt v primeéru. Tornada se vyskytuji v
bourich téemér po celém svete, pricemz nejznameéjsi oblasti je americky stfedozapad a jih. Rychlost
a sila tornada se urcuje podle Fujitovy stupnice, ktera déli tornada do Sesti stupniid FO az F5. V
Cechach se jiz vyskytla tornada stupné F3, nejsiingjsi stuperi F5 se vyskytuje zatim pouze ve
Spojenych statech americkych. | v Ceské republice se setkavame s tornady. V poslednich letech
se u nas vyskytlo nékolik tornad, ktera znicila mnoho staveb a statnych stromu.

V pripadé tornada jsou nejvétsim nebezpecim pro Clovéka razné letici pfedméty a tlomky vSeho
mozného, které tornado muaze premistovat na znacné vzdalenosti od mista pavodu.

Nejlepsi, co miizeme v blizkosti tornada udélat, je vyhnout se mu
nebo se alespori schovat do dostatecné bezpecného tikrytu. Tim jsou
obecné sklepy, suterénni mistnosti, jadra budov ¢i bytii, ¢i alespon
mistnosti bez oken. Zasadné nestojime u okna a nesledujeme, co se
deje kolem! Riizné stodoly, maringotky, prevozné obyiné buriky,
chaty, karavany ¢i domky postavené z di-evotriskovijch materialii
bezpecny) iikryt rozhodné neposkytuji. Naopak zcela bezpecnymi
Jjsou zelezobetonové budovy bez oken.

Auto prilis bezpecny ukryt prfed tornadem neposkytuje, byt v tomto bodé nejsou odbornici prilis
zajedno. Na jednu stranu maze poskytnout ukryt pfed drobnéjsimi létajicimi predméty, na druhou
stranu se samo mulze stat "kofisti" tornada. Pokud se s autem nechténé dostaneme do
bezprostfedni blizkosti tornada, radéji zastavime (dal od vyssich strom() a zlstaneme pfipoutani
uvniti. VétSina Ceskych tornad je nastésti prilis slaba, nez aby auto nadzvedla, pfipadné rlizné
pfevracela (byt i takovy pfipad jiz byl u nas zaznamenan).
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Pokud nas tornado chytne v oteviené krajiné, snazime se vyhledat
ukryt alesporn v riizniych terénnich prohlubnich a nerovnostech,
které nas ¢astecné ochrani pred padajicimi stromy a leticimi
predmeéty. Rukama si snazime chranit predevsim hlavu, hrudnik a
bi‘icho. Ukryt nehledame v lese, kde hrozi nebezpe¢i padu stromii.

Ochrana v dobé horka a sucha

Zatéz organismu zpusobuji vysoké teploty vzduchu obvykle jiz od 30 °C vySe. Ty se vyskytuji
nejCastéji v letnich meésicich, tedy v Cervnu, Cervenci a srpnu. Pritom béhem dne obvykle teplota
vzduchu kulminuje kolem 14. az 15. hodiny mistniho ¢asu (15 az 16 hodin letniho ¢asu). V lété
mQze teplota vzduchu v Ceské republice vyjimedné dosahnout az 40 °C. Velikost zatéze se
zvySuje s rostouci délkou trvani obdobi s vysokymi teplotami a pri vysoke vihkosti vzduchu. Ta
omezuje odparovani potu z téla a tedy jeho ochlazovani a vede k pocitu dusna. Zatéz zvysuje
pfimé slunec¢ni zarfeni, které je nejintenzivnéjsi kolem poledne mistniho ¢asu (13 hodin letniho
Casu). V jeho disledku se v lété vyrazné ohfivaji stény budov, povrchy komunikaci apod., takze
v jejich blizkosti mdzeme naméfit vyrazné vyssi teploty vzduchu, nez ve volné prirodé nebo
v meteorologické budce, ktera se umistuje nad zatravnénym povrchem. Vystrazné informace se
vydavaiji na vysoké teploty, oCekava-li se vzestup teploty vzduchu nad 31 °C | velmi vysokeé teploty,
resp. na extrémné vysokeé teploty, oCekava-li se vzestup teploty vzduchu nad 34 °C, resp. nad
37 °C. Nejvetsi zatéz vysokymi teplotami byva ve velkych méstskych aglomeracich. Situace jde
zlepsit relativné jednoduse, a to vysadbou zelené. Stromy ochlazuji mésta dvojnasob — zastinénim
a vyparem. Rostliny vymésuji vodu skrze poéry v listech, voda se vyparuje a pfi tom se spotifebovava
teplo. Tento proces ochlazuje vzduch v okoli. Jeden vzrostly strom s korunou o priméru 10 m

muZze za den vyparit az 160 litrd vody.

DOPORUCENI

= Primérené lehce se oblékat.

= Nepobyvat na primém slunci v polednich a odpolednich hodinach, nevystavovat organismus
nadmeérné vysokym teplotam. Omezit télesnou zatéz, ktera je spojena se ztratou tekutin a se
zvySenim vnitrni teploty.

Nenechavat deti, ale i zvirata na piimém slunci, zejména ve
stojicich automobilech.

= Zvysit konzumaci nealkoholickych napojd, u déti do 20 kg na 1,5 az 2 | denné, u starsich déti a
dospélych kolem 3 | denng, pri fyzické zatézi i vice. Konzumovat radéji neslazené napoje, bez
kofeinu, které je vhodné kombinovat s mineralnimi vodami, pfi onemocnéni zazivaciho traktu
radgji konzumovat neperlivée. Neni vhodné pit ledové vychlazené napoje, mohou zpusobit
anginu.

= Pri pobytu na primém slunci pouzivat ochranné prostredky (krémy s vysokym UV filtrem,
slunecni bryle, pokryvku hlavy).
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= Pfi pouziti klimatizace teplotni rozdil mezi venkovnim a klimatizovanym prostredim udrzovat
kolem 5 st. C (vétsi rozdil mUze privodit letni chfipku, anginu, ale i bolesti zad ¢i kloubt). Také
ventilatory zapnuté napino mohou vyvolat zdravotni potize.

= Neskakat rozehraty do studené vody. Skok prehratého téla do ledové vody bez predchozi
pfipravy organismu na teplotni zménu muize vyvolat svalové kfeCe nebo i zplsobit srdecni
kolaps.

= Jsou-li vysoké teploty provazeny i nadlimitnimi koncentracemi troposférického ozonu, potom
v pripadech chronického onemocnéni dychacich cest a onemocnéni srdce a cév omezit také
vychazky, zejména v polednich a odpolednich hodinach.

= Vlivem vysokych teplot dochéazi k rozpinani materiald, coz mdze mit vliv na stav kolejnic a
mostU.

= \iyvarovat se vzniku pozaru.

Mrazy a kalamity

Jestlize jsou del§i dobu silné mrazy a snézeni, Casto dochazi ke kalamitam. Mezi nejCastéjsi
nebezpeci pak patfi namraza, mrznouci dést, ledovka a naledi. Pfi silnych mrazech byvaiji nejvice
ohrozeny vodovody, rozvody tepla, plynu i elektrické energie. Pri jejich zamrznuti maze dojit k
poskozeni, a tim k naslednym Skodam vzniklym z dlvodu nutnosti zastaveni vyroby, obchodu,
chodu spolecnosti. Nebezpecné je rovnez namrzani komunikaci, koleji apod. Pri snéhovych
kalamitach byva ohrozena doprava. Nasledné je ohrozeno zasobovani, doprava do zamestnani,
do Skol, doml a podobné. K ohrozeni obyvatelstva dochazi zranénim, popr. umrtim pfi
hromadnych dopravnich nehodach, pfi padech ¢asti stromu, k umrti v disledku podchlazeni pfi
siinych mrazech nebo pfi propadnuti do ledu pfi sportovnich aktivitach. Je dulezité dbat velké
opatrnosti na silnicich a chodnicich. Hrozi vazné dopravni nehody Ci Urazy nasledkem padu,
zlomeniny, trzné rany apod. Nebezpecné je chozeni pod namrzlym elektrickym vedenim, pod
stfechami domu, kde hrozi nebezpeci padajiciho snéhu. Obezretnost je misté i v pfipadé pohybu
na zamrzlych plochach (rybniky, rfeky). Kazdy z nas by mél pravidelné odstranovat a odklizet snih,
a to i na stfechach dom, zvlaste téch rovnych, kde hrozi zficeni stfech dovnitf budov.

PRUDKY POKLES TEPLOTY

Prudkeé zmény teploty vzduchu mohou nastavat v prabéhu celého roku, nejCastéji se vsak vyskytuji
v zime a na jare. Priblizné dvacetistupniove rozdily v teploté vzduchu za jasnych dni na jare nejsou
zadnou vyjimkou, ale obvykle nejsou lidskému organismu nebezpecCné. VEtsi zatéz pro organismus
predstavuji zmény teploty vzduchu, které jsou doprovazeny vetrem a srazkami, jak tomu byva pfi
prechodech vyraznych atmosférickych front. Pro organismus mohou byt zatézi i teplotni zmény pri
prfechodu z mistnosti do venkovniho prostoru a naopak, a to zejména v zimg&, kdy rozdil mezi
vyhfatou mistnosti a venkovnim prostorem Casto presahuje 20 °C. Nejvetsi nebezpeci z hlediska
zatéze na lidsky organismus a také na chod hospodarstvi, Casto i na vegetaci predstavuje prudky
pokles teploty pod bod mrazu. Ten je zafazen do vystraznych informaci SIVS.

MRAZ VE VEGETACNIM OBDOBI

Podobné je do vystrazného systému zarazen i jev Mraz ve vegetacnim obdobi. Vystraha se na n€j
vydava jen ve vegetacnim obdobi, jestlize se prfedpoklada pokles teploty vzduchu pod bod mrazu,
ktery muze poskodit vegetaci, a to jak na jafe kdy maze poskodit zejména kvéty a vznikajici malé
plody, tak i na podzim, kdy hrozi pomrznuti plodu.
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SILNY MRAZ

Velmi nizké teploty vzduchu, pod -15 °C a nezfidka i pod -20 °C, se nejCastéji vyskytuji v zimnich
mesicich, tedy v prosinci, lednu a unoru, nékdy i v Casném jaru, tedy v bfeznu, a v pozdnim
podzimu, tedy v listopadu. V zimé& maze teplota vzduchu v Ceské republice vyjime&né klesnout az
k -40 °C. Minimum teploty vzduchu nastava v dobé kolem vychodu Slunce. Mrazy jsou zesilovany
vyzarovanim tepla ze zemského povrchu, a to zejména zasnézeného, za jasnych noci pfi utiseni
vetru. Nejsilngjsi mrazy se obvykle vyskytuji v horskych udolich.

Vyskyt silnych mrazi znamena pro organismus zatéz. Pfitom pocit chladu je ovlivhovan i vétrem —
silngjsi vitr, nez v nizSich polohach, je tento faktor zfetelny zejména na horach — vyssi riziko
podchlazeni, omrzlin a vyCerpani.

MOZNE SKODY A DOPORUCENI K ELIMINACI VLIVU

Prudky pokles teploty hluboko pod bod mrazu Casto vyvolava obdobné problemy jako silny mraz.
Muze vést k zamrzani a naslednému popraskani vodovodnich radu, zamrzani provoznich kapalin
v automobilech apod., jestlize predtim nebyla provedena potfebna opatfeni — pouziti
nemrznoucich smési, neprovedeno zatepleni, apod. Rovnéz dochazi k zamrzani vihkych nakladud
na automobilech, vlacich apod. a mize dochazet ke Skodam v nékterych oblastech primyslu a
hospodarstvi. Nekdy dochazi i ke zhorSeni sjizdnosti vozovek a zhorSeni kvality vzletovych a
pfistavacich drah v letectvi. Prudké poklesy teplot negativné puasobi na jedince s méné
pfizplsobivym termoregulacnim systémem organismu. Jedna se zejména osoby se srdecné-
cévnimi chorobami, s nemocemi dychaciho ustroji a starsi obcany. Nedoporucuiji se u nich prudké
prechody z vyhratého prostredi do venkovniho prostoru. Méli by se vyvarovat zvySené fyzické a
psychické zatéze a venovat pozornost aktualnimu zdravotnimu stavu.Pri silnych mrazech, ale za
vétru i pfi mirnéjSich mrazech a pfi pobytu na horach doporucujeme:

= Chranit se pfimérenée teplym obleCenim (ve vice vrstvach), teplou obuvi, rukavicemi a
pokryvkou hlavy (zejména usi a nos). Omrzliny se nejsnaze tvofi na okrajovych,
nedostatecné chranénych Castech téla (usi, nos, ruce, nohy a zejména prsty na nich).

= Protoze mrazy pokozku vysusuji, je vhodné chranit nekryté Casti t€la pred omrznutim
mastnymi krémy, pro osoby s citlivéjsi pokozkou jsou vhodnéjsi krémy s UV filtrem.

= Proti prochladnuti pomaha télesny pohyb, teply napoj a jidlo. Konzumace alkoholu muze
byt nebezpecna. Alkohol rozsifuje cevy a tim dochazi k vyssim tepelnym ztratam. Télo se
rychleji ochlazuje, vydava vice energie, i kdyz ma pocit tepla.

= Malé déti by priteplotach pod -10 °C ven vychazet radéji nemély a kdyz, tak jen kratkodobé.

= Nemocni a stafi lidé by pobyt venku mely omezit nebo vyloucit. Lidem s kardiovaskularnimi
onemocnénimi se mize Spatné dychat a mohou mit bolesti u srdce. Osobam trpicim
cukrovkou, které jsou vice nachylné k infekcim, mize i lehké prochladnuti zpdsobit velké
potize. Lidé s kloubnimi potizemi a ti, ktefi trpi osteopordzou, tedy fidnutim kosti, by meli
omezit pohyb venku, protoze v mrazivém obdobi jsou Casto na cestach ledové zmrazky
nebo namraza a uklouznuti jim mize zpUsobit vazné problémy, pfedevsim zlomeniny.

= Je nutno si uvédomit, ze uCinek mrazu je zesilovan vétrem.

Vegetaci poskozuji zejména mrazy bez snéhové pokryvky zemského povrchu (holomrazy). Silné
mrazy mohou puUsobit znacné Skody na majetku. Dochazi k zamrzani provoznich kapalin
v automobilech apod., jestlize prfedtim nebyla provedena odpovidajici opatfeni (pouziti
nemrznoucich smési apod.). Dochazi k zamrzani a naslednému popraskani vodovodnich radu

i

v pfipadech, kdy jejich ochrana pred silnymi a déletrvajicimi mrazy neni dostatecna (tepelnée
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izolace apod.). KporuSeni vodovodnich fadd dochazi i béhem ustupu mrazivého pocasi
v dusledku pohybl pudy pfi jejim rozmrzani. Pfi siinych mrazech dochazi k lomdm na kolejnicich a
naslednym problémdm v kolejové dopraveé atd. Extrémné silné mrazy mohou vSeobecné vést ke
znacnym Skodam na majetku, v pramyslu, energetice a v logistickych sluzbach (pfeprava
materialu, zasobovani apod.). Vystraha se vydava, jestlize se oCekava mraz, ktery maze poskodit
vegetaci, zejména zeleninu, vinnou révu a kvetouci ovocné stromy. Na podzim pak jestlize maze
poskodit zejména nesklizené zemédélské plodiny. V pripadé mrazu ve vegetaCnim obdobi

doporucCujeme:

= Zeleninu a nizké rostliny je mozno zakryt svétlou netkanou textilii, ktera muze byt
ponechana i vice dni az do odeznéni rannich mrazu.

=V pfipadé stromU je mozno pouzit ochranné pfipravky proti promrznuti nebo klasické
metody oSetreni, jako je lehky postfik/orosovani porostd drobnymi vodnimi kapi¢kami v
dobé zapornych teplot (zpravidla pfed vychodem Slunce), nebo dymovani / zakufovani
spalovanim vihkého rostlinného odpadu v bezprostfedni blizkosti stromu.



HAVARIE A VYBUCHY

Havarie s unikem nebezpecnych latek

NebezpecCné latky jsou vSude kolem nas a u vetsiny havarii se primo nebo nepfimo vyskytuji a

i

ohrozuji nas. Nékdy mohou ohrozovat jen primé ucastniky havarie, nékdy ale mohou ohrozovat
Siroké okoli. Muze se jednat o latky v kapalném, tuhém nebo v plynném skupenstvi. Tyto latky
pusobi na organismus mnohostranng, Casto smrtelné. Mira ohrozeni zavisi na konkrétni
slouCening, na jejim mnozstvi, koncentraci a na dobé, po kterou jsme byli vystaveni jejimu
pusobeni.

HAVARIE V CHEMICKEM ZAVODE S UNIKEM NEBEZPECNYCH LATEK

Urychlené opustte ohrozené misto.

Co nejdrive se ukryjte v uzaviené mistnosti.

Uzavrete a utésnéte okna, dvere a dalSi otvory.

Vypnéte ventilaci.

Sledujte zpravy v hromadnych informacnich prostredcich.
Pripravte si prostredky improvizované ochrany osob.
Pripravte si evakuacni zavazadlo.

Budovu opustte jen na pokyn.

HAVARIE V JADERNEM ENERGETICKEM ZARIZENi S UNIKEM RADIOAKTIVNICH LATEK

Co nejdrive se ukryjte v uzaviené mistnosti (nejlépe ve sklepnich prostorach), pokud mozno
na strane odvracene od jaderného zarizeni.

Uzavrete a utésnéte okna a dvere.

Vypnéte ventilaci a utésnéte dalsi otvory.

Sledujte zpravy v hromadnych informacnich prostredcich.

Pripravte si prostredky improvizované ochrany osob.

Pripravte si evakuacni zavazadlo.

Jodove pripravky (tablety) a prostfedky individualni ochrany odeberte a pouzijte az na zakladé
verejne vyzvy.

Budovu opustte jen na pokyn. V pfipadé radiacni havarie jaderné elektrarny Dukovany a
Temelin se obyvatele, Zijici v zéné havarijniho planovani, fidi pokyny provozovatell jadernych
elektraren a organu statni spravy a samospravy.
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BIOLOGICKE ZBRANE

Biologické zbrané mohou byt pouzity ve formé aerosolu (bakterie, viry, toxiny) do ovzdusi nebo
uzavienych prostor nebo vypousténim hmyzu (vSi, blechy, mouchy, Kklistata) nebo infikovanim vody,
potravin, vzduchu, pfedmétt. Smysly Clovéka je biologické zamoreni nezjistitelné. Vyskyt se zjistuje
specialnimi pristroji a odbérem vzorkd. Jak se chranit pfed proniknutim nebo zanesenim nakazy do
organismu:

= Nepouzivat vodu z neznamych a nezjisténych zdroju.

= Umét si pfipravit vodu pomoci chemickych dezinfekcnich prostfedkl nebo prevarenim.

= Nejist pevnymi obaly nechranéné nebo neprovérené potraviny.

= Udrzovat Cistotu téla i za nepriznivych podminek.

= ZbyteCné se nedotykat a neprohlizet podezrelé predméty.

= Pfiznamkach onemocneéni ihned vyhledat zdravotnickou pomoc. Dodrzujte pokyny
zdravotnikd a pracovnikt hygienické sluzby.

CHEMICKE ZBRANE

Chemické zbrané mohou byt pouzity ve formé aerosolu, v kapalném a plynném skupenstvi. Pdsobi na
organismus mnohostranné. Vyvolavaji poskozeni centralniho nervového systému, dychacich organd,
zazivaciho traktu nebo narusuji metabolismus, jiné maji zpuchyrujici ucCinek. Jak se chranit pred ucinky
chemickych zbrani:

= Urychlené pouzijte prostredky improvizovane ochrany osob.
» \yhledejte ukryti v nejblizSi budové.
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Prostiredky improvizované ochrany

Prostredky improvizované ochrany osob jsou prostredky, které chrani dychaci cesty a povrch téla pri
vynuceném a kratkodobém pobytu v radioaktivné, chemicky a biologicky zamorenem prostredi.

K ochrané dychacich cest pouzijeme navih¢enou rousku (slozeny kapesnik, rucnik, utérka)
prilozenim na nos a usta. Upevnéte rousku v zatylku Salou Ci Satkem.

Hlavu chrante Cepici, kloboukem, Salou Ci kuklou tak, aby viasy byly uplné zakryty a zvolena
pokryvka hlavy chranila téz Celo, usi a krk.

Oc¢i chrante brylemi — lyzarskymi, plaveckymi ¢i motoristickymi, ale vétraci priduchy prelepte
lepici paskou. Pokud nemate tyto bryle k dispozici, chrante oci pfetazenim pruhledného
igelitoveho sacku pres hlavu a jeho stazenim tkanici ¢i gumou v urovni licnich kosti.

Povrch téla chrante kombinézou, kalhotami, plasténkou do desté, Sustakovou sportovni
soupravou. Tyto ochranné odévy je nutné dostate¢né utésnit u krku, rukavl a nohavic.
Nohy chrante nejlépe vysokymi botami nebo holinkami, ruce nejlépe zakryjeme gumovymi
nebo kozenymi rukavicemi. Pfi navratu ze zamoreného prostredi do bytu odlozte v predsini
veskery svrchni odév do igelitoveho pytle a zavazte jej. Pokud je to mozné, peclivé se
osprchujte, otfete se do sucha a obleCte se do Cistého odévu.

Priprava improvizovaného tkrytu

Vyberte vhodny prostor v byte, domé nebo rodinném domku, ktery umozni improvizované
ukryti. Vhodnymi prostory jsou: sklepy s klenutymi nebo zelezobetonovymi stropy, silnymi
obvodovymi zdmi, pokud mozno s co nejmensim poctem vstupnich a okennich otvorl. Pro
pripad uniku nebezpecnych latek si vyberte prostory odvracené od sméru uniku nebezpecné
latky.

Oblepte veskeré spary lepici paskou a ochranu proti moznému zranéni stfepinami
zabezpecte prelepenim skla nebo jejich prekrytim.

U rodinnych domku zesilte okenni a vstupni otvory pridavnym materialem — prkna, cihly,
kameny, pytle s piskem nebo hlinou, nasyp zeminy, podpirani stropu vzpérami.
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Nebezpecné latky

R-VETY A S-VETY
Ke klasifikaci nebezpecnych latek a pfipravkl se pouzivaji mezinarodné takzvané R a S véty,
jednoduché nebo kombinované:

= R-véty upozornuiji na nebezpeci latky nebo pfipravku (napfiklad — R11 — vysoce horlavy, R23 —
toxicky pfi vdechovani, R36 — drazdi o€i, R55 — toxicky pro zvifata, R36/38 - drazdi oci a kizi).

= S-véty vyjadriuji pokyny jak s nebezpecnou latkou nebo pripravkem nakladat (napfiklad — S15
— chrante pred teplem, S29 — Nevylévejte do kanalizace, S2 — uchovavejte mimo dosah déti,
S24/25 - Zamezte styku s kuzi a oCima)

VYSTRAZNE TABULKY A ZNACKY

DalSi moznosti, jak poznat, ze se jedna o nebezpecCnou latku, je oznaceni nadrzi, cisteren,
zasobnikd ¢i skladt varovnymi tabulkami a znaCkami. NejvyznamneéjSim systémem pouzivanym v
celé Evropé v silnicni a zelezniCni prepravé nebezpecnych latek je oznacCeni specialni varovnou
tabuli (tzv. oranzova vystrazna tabulka s uvedenim Ciselného kodu prepravované latky). Tabulky
jsou rozdéleny na dvé poloviny. Casto se mlizeme setkat predevsim s nasledujici tabulkou na
cisternach, z nichz se plni benzinova Cerpadla.

V hornim poli je dvou az tfimistné Cislo, které se nazyva kdd nebezpecnosti (rizikovosti), neboli
Kemlerlv kod, ktery oznacCuje charakter nebezpecnosti (vybusnost - 1, vznétlivost kapalin - 3,
jedovatost - 6, radioaktivita - 7 apod.). Dolni Cislo oranzové tabulky je tzv. identifikacni ¢islo neboli
UN-kod a je pro kazdou latku jiné (UN znamena oznaceni doporucené OSN). Podle tohoto Cisla
se pozna, o jakou latku se presné jedna. Jestlize jsou Cislice v Kemlerove kodu zdvojené nebo
ztrojené, znamena to stupnovani nebezpeci. Pro jednotlivé stupné nebezpeci jsou pouzivany
grafické symboly, které jsou soucasti vystraznych znacek.

v 0

S ¢im se muzete setkat nejéastéji?

ACETYLEN — C2H2

Je bezbarvy plyn, Cisty, pfijemné voni po éteru, technicky produkt pachne po ¢esneku, neni jedovaty,
rozpousti se ve vodé, plyn je mimoradné horlavy a snadno vznétlivy. Zplsobuje nevolnost, bolest hlavy,
zvraceni, otupélost, bezvédomi, vysoké koncentrace pldsobi narkoticky.

Prvni pomoc: uvolnit tésné Casti odevu, pri zastave dechu zavést umélé dychani, privolat Iékare,
nenechat postizeného prochladnout, prepravovat pouze v leze

AMONIAK — CPAVEK — NH3

Je bezbarvy plyn, lehCi nez vzduch, ostrého Stiplaveho zapachu, pfi odparovani z kapalného stavu
tvori chladné mihy, které jsou tézSi vzduchu, se vzduchem tvori leptave vybusné smesi, je malo horlavy.
Kapalny i plynny silné drazdi a lepta o€i, dychaci cesty, plice, kdzi, zptusobuje drazdivy kasel a dusnost,
kfeCe dychani mohou vést az kuduSeni, kapalny vyvolava siiné omrzliny, nadychani vyssich
koncentraci mize privodit smrt.

Prvni pomoc: preneést postizeného na Cerstvy vzduch, ulozit ho do stabilizované polohy, uvolnit tésné

soucCasti odévu, pri zastave dechu okamzité zavést umélé dychani (i pomoci pristroje), sejmout
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potrisnéné soucCasti odévu, postizena mista na téle okamzité oplachnout vodou a pokryt sterilnim
obvazem, omrzla mista na téle netfit, zasazené oci dikladné promyvat 10 — 15 minut vodou smérem
od nosu pri nasilném otevreni vicek, transportovat vleze ve stabilizované poloze, postizeného nesmime
nechat prochladnout, privolat Iékar'skou pomoc.

BENZIN

Je bezbarva kapalina s typickym zapachem, obchodni formy byvaji zbarvene, pary tvori vybusné
smesi, které jsou t€z8i vzduchu, benzin se s vodou nemisi. Deli vdechovani vyparl vede k pocitu
opilosti, bolestem hlavy, stavu obluzeni a zvraceni, vysoké koncentrace k bezveédomi a zastaveé dechu.
Prvni pomoc: vyveést postizeného ze zamoreného prostiedi, zasazené oci dukladné promyvat vodou
smerem od nosu pfi nasiiném otevreni vicek, ulozit do stabilizované polohy, uvolnit soucasti odévu,
sejmout potrisnény odev, postizena mista oplachnout, zavést umélé dychani, k uklidnéni opatrné
aplikovat uklidnuijici latky

ETYLEN — C2H4

Je bezbarva kapalina s nasladlym zapachem, rychle se odpafuje za tvorby chladnych mih, plynny
etylén je t€z8i vzduchu, se vzduchem tvori vybusne smési, plyn je malo rozpustny ve vodé. Drazdi oci
a dychaci cesty, plyn je malo jedovaty, ma narkoticky ucinek, mize pusobit ochruti dychacich center,
zpusobuje omrzliny, ospalost, zavraté, bezvedomi.

Prvni pomoc: prenést postizeného na Cerstvy vzduch, ulozit do stabilizované polohy, uvolnit odéy,
sejmout potrisnény odév, postizena mista oplachnout a dat sterilni obvaz, netfit omrzla mista, zasazené

oCi dukladné promyvat asi 10-15 minut vodou smérem od nosu pfi nasilném otevreni vicek.

FORMALDEHYD - HCHO

Bezbarvy plyn se Stiplavym zapachem, horlavy, rozpustny ve vodé za vzniku roztoku stejného
Stiplavéeho zapachu. Silné drazdi oCi a cesty dychaci, vyvolava zachvaty kasle, silné slzeni oci, silné
podrazdeni sliznice nosu a hltanu. Po styku s tekutinou vyvolava ztuzeni a poleptani oCi. Po poziti
vyvolava vnitrni tézké poleptani sliznice zazivaciho ustroji.

Prvni pomoc: postizeného ulozit do klidné polohy na ¢erstvém vzduchu, uvolnit tésné ¢asti odévu
a uklidnit. Pri zasazeni oCi ihned rozevfit palcem a ukazovackem vicka a dukladné promyvat vodou
nejméné 15 minut. lhned pfivolat o¢niho Iékafe! Pri poleptani nejméné 10 minut oplachovat
postizené misto velkym mnozstvim vody, opatrne odstranit potfisnény odév a dale oplachovat
zasazenou kUzi. Zabranit infekci!

CHLOR-CL2

v v v

Je Zlutozeleny plyn, t€zSi vzduchu, znacné jedovaty a ziravy, pfi styku s vihkym vzduchem tvori mihy.
Nadychani chlérem vede k tezkému poleptani dychacich cest a plic, je mozny vznik plicniho otoku, a
to i se zpozdenim do dvou dnd, plyn vyvolava tézké poleptani oci a podrazdeni kiize az tvorbu puchyrd,
kapalny mdze vyvolat omrzliny

Prvni pomoc: prenést postizeného na Cerstvy vzduch, ulozit ho do stabilizované polohy, uvolnit tesné
soucasti odévu, pfi zastavé dechu okamzité zavést umélé dychani (i pomoci pfistroje), sejmout
potrisnéné soucCasti odévu, postizena mista na téle okamzité oplachnout vodou a pokryt sterilnim
obvazem, zasazené oc¢i dikladné promyvat 10 — 15 minut vodou smérem od nosu pfi nasilném otevreni
viCek, transportovat vleze ve stabilizované poloze, pfi prvni pomoci pouzivat ochranné prostredky,
privolat lékarskou pomoc.
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CHLOROVODIK - HCL

Je bezbarvy plyn se Stiplavym zapachem, na vihkém vzduchu tvori bilou mlhu, ve vodé se rozpousti
za vzniku kyseliny chlorovodikové. Silné drazdi dychaci cesty a oci, zpusobuje poskozeni rohovky,
otoky hrtanu a plic, krvaceni z nosu, styk s vodnimi roztoky vede k tézkému poleptani kdze,
trudovitosti, vypadavani viasu.

Prvni pomoc: postizeného ulozit do klidné polohy na Cerstvém vzduchu, uvolnit tésné casti odévu
a uklidnit. Pri zasazeni oCi otevrit palcem a ukazovackem vicka a dukladné promyvat vodou
nejméne 15 minut. Pri poleptani nejméne 10 minut oplachovat postizené misto velkym mnozstvim
vody, opatrné odstranit potfisnény odév a dale oplachovat zasazenou kUzi nejméné 15 minut
vodou, mydlovou vodou, slabym roztokem sody nebo alkalickou mineralkou. Prikryt zasazené
misto Cistou latkou a zajistit I€karské oSetreni. Pri zastavé dechu okamzité zavést umelé dychani.
Je-li riziko plicniho edému, pozor na latenci, ktera je Casto bez symptomU az 2 dny!

OXID UHELNATY - CO

Bezbarvy plyn bez chuti a bez zapachu, mimoradné horlavy, hofi modrym plamenem, pfi uniku
rychle tvorijedovate, vybusné smési lenci nez vzduch. Vaze se na krevni barvivo a omezuje pfijem
kysliku tvorbou karboxyhemoglobinu, coz méa za nasledek duseni.Otrava se projevuje bolestmi
hlavy, pocitem tlaku na prsou, v hlaveé a ve spancich, zaludeCni nevolnosti, zvracenim, bolestmi
bricha, stavy zmatenosti a rozruseni, bezvédomi, kreCe. Vysoké koncentrace vedou ke smrti po
nekolika vdechnutich

Prvni pomoc: prenést postizeného na Cerstvy vzduch, ulozit do stabilizované polohy, uvolnit tésné
soucasti odévu, okamzité zavést umélé dychani (nejlépe kyslikem), co nejdfive vyhledat Iékarskou
pomoc!

PROPAN-BUTAN — C3H8 — C4H10

Kapalny plyn se rychle odparuje, vznika studena miha a vybusné smesi, je to bezbarvy plyn se slabym
zapachem, obchodni produkt obsahuje zapachajici primési, je malo rozpustny ve vodé, pulsobi
narkoticky, zavraté, nevolnost, ospalost, svalovou ochablost, stavy podrazdéni, bezvédomi.

Prvni pomoc: pfenést postizeného na Cerstvy vzduch, ulozit ho do stabilizované polohy, uvolnit odéy,
zaveést umelé dychani, sejmout potfisnény odev, postizena mista oplachnout, omrzla mista netrit.

ZEMNIi PLYN — OBSAHUJE HLAVNE METAN - CH4

Bezbarva kapalina, odparenim se tvori chladné mihy a vybusné smesi, které se rychle Sifi, mihy jsou
téz8i nez vzduch, plyn je bezbarvy a lehci nez vzduch, plyn pasobi slabé narkoticky, zptsobuje bolesti
hlavy, zavrat, ospalost, bezvédomi.

Prvni pomoc: prenést postizeného na Cerstvy vzduch, ulozit do stabilizované polohy, uvolnit tesné
soucasti odévu, zavést umelé dychani, omrzla mista netfit, pokryt sterilnim obvazem.
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Vybuch plynu

Jeden z nejvétsich zdroju energie dnesni doby je zemni plyn. Pouziva se v domacnostech k topeni,
ohrivani vody, vareni. Pouziva se i v tovarnach a v dalSich zafizenich. Spalovanim plynu vznikaji
nebezpecné zplodiny, ale v daleko mensi mife, nez pfi spalovani benzinu, nafty nebo topnych olejd,
dokonce i pevnych paliv jako dfeva a uhli. Proto se plyn vyuziva stale vice. | pres znacna
bezpecnostni opatieni k vybuchim plynu, pozariim, a otravam dochazi.

V nasi obci plyn zavedenij neni a domdcnosti na néj nejsou
napojeny. Setkat se s nim vsak obyvatelé mohou jinde.

ZEMNIi PLYN SICE NENi JEDOVATY, ALE MA SVA RIZIKA:

Je bez barvy, chuti a zapachu a mohl by se Sifit, aniz bychom ho vnimali. Proto se do néj pridava
specialni latka, ktera méa charakteristickou vini a my tak mizeme unik plynu zaregistrovat.
Zemni plyn totiz neni dychatelny a snadno se rozptyluje do okoli. Pokud by unikal v uzavrenée
mistnosti, mohl by vytésnit vzduch a my bychom se mohli udusit.

Je vybusny, to znamena, ze ve smési se vzduchem vytvari siiné tfraskavou smes, ktera velice
rychle a snadno hori. Unika-li plyn v mistnosti, zveétSuje se jeho koncentrace a potom postaci
mala jiskra k tomu, aby doslo k vybuchu.

Velmi nebezpecné je nedokonalé spalovani zemniho plynu spojené s nevycisténym kominem a
Spatnym odveétranim mistnosti, ve které se nachazi zafizeni na spalovani plynu (napfr. utésnéni
vétracich otvort v koupelné, kde je karma)

NEJCASTEJSI PRICINY VYBUCHU A OTRAV:

NejCastéjsi pricinou je podcenéni pravidelnych kontrol rozvodd plynu a plynovych spotfebic,
neopatrné zachazeni s nimi, pfipadné vadna instalace spotrebicu.

Problémy zpUsobuje i Spatna udrzba komint a koufovodU, které odvadeéji zplodiny hofeni od
tepelnych spotrebici. Maze dojit k otrave témito zplodinami v pfipadé zanesenych komind. Maze
dojit i k pozaru sazi v kominech a kourovodech.

Ohrozuje nas i Spatné odvétrani mistnosti. Tepelné spotfebiCe (plynové kotle, karmy) maiji velkou
spotrebu kysliku. Pri Spatném odvétrani, tedy pfisunu vzduchu do prostoru, se mizeme nejen
udusit, ale také otravit. Nedostatek kysliku v prostoru je totiz pricinou Spatného horeni.
Produktem Spatného horeni je jedovaty oxid uhelnaty (CO). V malém prostoru koupelny, kde hofi
karma, se mUze Clovék tedy snadno pridusit, ale v disledku otravy oxidem uhelnatym se muze i
snadno dostat do stavu bezvedomi a utopit.

Rovnéz chod motoru automobilu v uzavrené garazi je krajne nebezpecnou situaci. Kazdy kour
obsahuje jedovaté zplodiny horeni, zejména oxid uhelnaty, ale i dalSi jedovaté latky. To platii o
vyfukovych plynech automobild.
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CO DELAT V PRIPADE UNIKU PLYNU?

| relativné maly unik plynu muze zpUsobit velky vybuch, ktery v uzaviené mistnosti nema témer
nikdo z lidi Sanci prezit. Jednejte s rozvahou a rychle.

Pokud bude unikat plyn z nekterého z vasich domacich spotrebicil,
vypnéte piivod plynu k tomuto spotiebici, ktery by u néj mél byt
(napr. packa za sporakem) nebo hlavni uzavér plynu. Potom
okamzité oteviete okna, dvere a vyvétrejte.

Pokud piijdete po chodbé bytového domu a ucitite silny zapach
plynu vychazejici napriklad z néjakého bytu, rozhodné na nikoho
nezvoriite, nerozsvécujte svétlo ani nevolejte mobilem! Uzavrete
HUP a zavolejte z bezpeci 112.
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DOPRAVNI NEHODA

Havarie v dopravé

Dopravni nehody jsou a stale vice budou problémem soucasné doby i budoucnosti. Nase babicky
a dedecCkove jeste pamatuji doby, kdy se projizdejici auta dala spocitat na prstech obou rukou.
Dnes ale velmi rychle roste rychlost nasich aut, jejich mnozstvi a hustota komunikacnich siti a s
nimi spojena rizika dopravnich nehod. DalSim rizikem dopravnich nehod je i velmi Casta
nezkusenost a neukaznénost fidicl, dokonce i téch, ktefi prevazeji nebezpelné latky. Pri
dopravnich nehodach hrozi i nebezpeci vybuchu palivové nadrze. Staci, kdyz se vytékaijici palivo
a jeho pary dostanou do blizkosti rozpaleného motoru!

Pokud se tedy ocitnete v blizkosti dopravni nehody a chcete pomoct
ranénym, tak radéji zavolejte zachranare. V piipadeé, Ze byste
mohli zranénym sami pomoci, poskytnout jim prvni pomoc nebo je
alespon presunout na bezpecéné misto, musite postupovat velmi
opatrné.

Havarie v dopravé (silnicni, zelezniCni, letecké, namorni) maji dalekosahlé dopady zejména na
zivoty a zdravi lidi. Maji vSak i dalekosahlé dopady na zivotni prostredi, a to zejména havarie
cisteren prepravujicich nebezpecné latky nebo havarie ropnych tankert. V celé Evropé je
povinnost k prepravé nebezpecCnych latek pouzivat oranzove vystrazne tabulky a symboly, ktere
jsou pripevneny na viditelném misté prepravnino prostredku. Vystrazné tabulky s Cisly oznaluiji

druh latky a jeji nebezpeci. Symboly maiji pro nas vétsi vypovidaci hodnotu.

V pripade, ze budete svédky dopravni nehody cisterny nebo se
budete pohybovat v blizkosti této nehody, okamzité opustte
ohrozeni prostor a ukryjte se v nejblizsi budove. Pokud budete pii
nehodé v dopravnim prosti‘edku, napiiklad s rodinou v aute,
okamzité uzavrete okna a vypnéte klimatizaci. Pokud je to mozné,
opustte s vozidlem nebezpecnij prostor a poté nahlaste udalost na
linku 112 nebo 150.

Zachranariim velmi pomiizete, kdyz si zapamatujete cisla na
vystrazné tabulce cisterny, ktera havarovala, a nahlasite je.
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Co je terorismus?

V posledni dobé se velmi Casto mluvi o terorismu. Bohuzel se i teroristické Utoky stavaji ¢im dal
Castéji. | proto je potreba o terorismu néco védet a naucit se, jak se v pripadé teroristického utoku
zachovat. Terorismu je témér vzdy akt nasilny, nepfedvidatelny. Obvykle je zaméren na civilisty a
vede k vytvoreni atmosféry strachu ve spole¢nosti za uCelem dosazeni politickych ¢i jinych cild.
Teroristické skupiny se do povédomi vefejnosti a nasledné se snazi verfejnost ovliviiovat ve svUj
prospéch. Mnoho okolnosti naznacuje, ze teroristé vetSinou nechtgji, aby po jejich Cinech bylo
mnoho obéti, nebot by tim mohli pfijit o SirSi podporu verejnosti, a o tu jde predevsim. Cilem
teroristl tedy neni vysoky pocCet obéti, ale vzbudit ve vefejnosti pocit strachu, anebo vyvolat
vzpouru. Posledni teroristicke utoky vSak maji cil trochu odliSny — usmrtit co nejvice obéti a v
konec¢ném dusledku vyvolat pocit strachu. Toto jednani se maze projevit jako bombovy utok, unos
dopravniho prostfedku Ci osoby, zharstvi, Utok na osoby, drzeni rukojmich, vrazda, pouziti
nebezpecnych latek (chemickych, biologickych, jadernych), atentat, vydirani, sabotaze, rozvratne
operace, kyberneticky utok, dezinformacni kampané a propaganda (v€etné Sifeni poplasnych
zprav), jiné formy zastraSovani a hrozeb.

Pri anonymnim oznament ulozenti
bomby, pouziti nebezpecné latky apod.

= Anonymni oznameni o ulozeni bomby, traskaviny nebo nebezpecné latky je Vvétsinou
smérovano tam, kde se nachazi mnoho lidi. Je to logické, vétsina pripadd takovéhoto pocinani
je zamérena na vyvolani strachu. Vime vsak, ze tomu tak vzdy nebyva. Je tfeba pocitat s tim,
Ze anonymni vyhruzka mize byt uskutecnéna.

Aniz bychom uvazovali o tom, zda jde napr. o psychopata nebo o
legraci, musime takovou udalost brat vazné. V prvé irade udalost
okamZité oznamte na tistiovou linku 158 (Policie CR) nebo 150
(Hasicsky zachrannij sbor CR).

=  Pokud bylo anonymni oznameni o ulozeni bomby nebo trfaskaviny v budové, ve které se
nachazite, opustte budovu a vzdalte se co nejdale od tohoto mista.

=V zadném pfipade se nezdrzujte v blizkosti mozného ohrozeni i presto, ze vase zvédavost, co
se bude v pristich minutach dit, vas nuti zastat v blizkosti tohoto nebezpecného mista.
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Obdrzent podezrelé zasilky

Podezielou zasilku neotvirejte a netrepejte s ni. Ulozte zasilku do
igelitového sacku nebo jiného vhodného obalu. Opustte mistnost,
umyjte si ruce vodou a mydlem a uddlost ohlaste na tisnovou linku
158 (Policie CR) nebo 150 (Hasiéskij zachranny sbor CR). Policie
CR nebo Hasiéskij zachranny sbor CR zasilku od vds prevezme a
odveze ji k ovéreni obsahu.

Nez zavolate na tisnovou linku, seriozné zvazte skuteCnosti, které mohou vest k nazoru, ze se jedna o
podezfelou zasilku. Takovymi mohou byt napfiklad neoCekavana zasilka od neznameého odesilatele s
podezielym rukopisem Ci vyhruznym textem na zasilce, zapachajici zasilka nebo zasilka, ze ktere trci
draty nebo se ozyva podivné tikani. Pfi otevieni zasilky to muze byt napfiklad podezrela sypka hmota
nebo jakykoli podezrely predmet.

Jak se chranmt?

Bud'te vzdy ostraziti a nepodcenujte zavaznost situace. V pripade,
ze uvidite ¢i uslysite jakoukoli podezielou ¢innost, volejte Policii -
158.

OBECNE ZASADY V PRIPADE TERORISTICKEHO UTOKU NEBO VAZNEHO OHROZENI

S teroristickym utokem nebo ohrozenim se mizeme v dnesni dobé setkat zejména v zahranici.
Pokud navstivite stat, kde jsou tyto hrozby aktuélni, je tfeba dusledné dbat pokynt mistnich
bezpecnostnich slozek a v pfipade jakéhokoliv problému pozadat o pomoc naSe zastupitelstvi
nebo zastupitelstvi jakéhokoliv statu Evropske unie.

JINAK VZDY DODRZUJEME TYTO OBECNE ZASADY:

= ZUstante v klidu a budte trpélivi.

= Uposlechnéte instrukci zachrannych a bezpecnostnich sboru.

= Poslouchejte radiove nebo televizni vysilani pro blizsi instrukce.

=V pfipadé, ze jste pfimymi ucastniky incidentu, co nejdfive opustte ohrozeny prostor a v pfipadée
moznosti poskytnéte prvni pomoc zraneénym. Prvni pomoc se poskytuje nejprve osobam, které
jsou zranéné vazne.

=V pfipade, ze je incidentem postizena i budova, ve které se nachazite, opét urychlené a
bezpecné opustte ohrozeny prostor, v pfipadé moznosti poskytnéte pomoc zranénym, malym
détem nebo starym lidem. Nepouzivejte otevieny ohen a nezapinejte elektrické spotrebice.

= Nepretézuijte telefonni sit vice, nez je nezbytné nutné ke kontaktu se zachrannymi slozkami a
vasimi pribuznymi.
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PRVNI POMOC

Prvnt pomoc

Prvnim problemem pfi poskytovani prvni pomoci je zacit. Druhym problémem je zacCit spravne. Lide

zé&chrany bezhlavé a bez rozmyslu. Casto ohrozi sami sebe a postizenému nepomohou. Podivejte se
na tri kroky, které slouzi jako univerzalni postup k poskytovani prvni pomoci.

PRVNi KROK — ROZHLEDNI SE!

Zastav se, co nejvic se uklidni a rozhlédni se, co se stalo. Nehrozi zadné nebezpeci? Co se vlastné
stalo? NemUze se mi to stat taky? Tady se zachrariuji zivoty vSech, co jsou dosud zdravi. Napriklad
u dopravni nehody se rozhlédnes, vezmes si reflexni vestu a nejprve postavis trojuhelnik, aby do
havarovaného auta nevrazilo dalsi. Pokud je provoz prilis velky, zavolas odbornou pomoc. Prvni
krok vétSinou trva vtefiny. Nehrozi-li nebezpeci, mazes prejit k druhému kroku.

DRUHY KROK — REAGUJ!

Tady resis stavy ohrozuijici zivot. Tento krok je tfeba mit naprosto zautomatizovany, neni ¢as na
premysleni a vzpominani jak to vlastné bylo.

Patii sem pristoupeni k ¢loveku v bezvédomi, volani zachranky-
155, resuscitace a zastava masivniho krvaceni. V piipade, ze
postizeny odpovida a nekrvdci, miizes prejit ke kroku cislo tii.

TRETi KROK — ROZMYSLEJ!

Nehrozi zadné nebezpeci a postizeny akutné neumirda — mas Cas premyslet. Je Cas vyptat se
zranéného na dulezité véci, pofadné si prohlédnout zranéni a prohledat, jestli nema jesté néjaké
jiné. Pokud jsi zavolal zachranku, uvédom si jak se k tobé nejrychleji dostane (ukazatel u cesty,
otevrené dvere apod.).

Podivej se na priklad, kdy Clovek lezici pod leSenim v bezvédomi:

Rozhlédni se — zda nehrozi nebezpedi. Mizu ke zranénému jit bliz? NemUtze na mne ze shora
néco spadnout? Opravdu postizeny spadl? Z jaké vysky?
Reaguj — na ohrozeni zZivota. Zjisti stav védomi, jestli dycha a volej zachranku.

Po padu, nebudes s postizenym zbytecné hybat.

Rozmyslej — jak se k tobé zachranka dostane, neustale sleduj dychani.
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Vykony zachranujict zivot

Zabranit umrti Clovéka, ktery je ve stavu ohrozujicim jeho zivot, mize kazdy. Nize jsou uvedeny
zastava dechu a krevniho obéhu — postizeneho v tomto pro ného nebezpecném stavu zachranite
provedenim resuscitace a pfivolanim odborné zdravotnické pomoci, masivni krvaceni -
postizeného se silnym krvacenim zachranite zastavenim krvaceni a privolanim odborné
zdravotnické pomaoci.

ZAJISTENi PRUCHODNOSTI DYCHACICH CEST

Kazdy zivy tvor, vCetné Clovéka, musi dychat. Vzduch proudi skrz nos a usta do plic. V plicich se
kyslik dostava do krve a naopak z krve se prebira kyslicnik uhliity, ktery vydechujeme. OkysliCena
krev se pomoci krevniho obéhu dostava dale do téla a jeho organu, kde predava kyslik tkanim.
Proto je dulezité udrzet dychaci cesty volné a Cisté.

= Otevieni dychacich cest — Kneprlichodnosti dychacich cest mize dojit napfiklad
pri bezvédomi, kdy dojde k uvolnéni svalstva téla. A protoze i jazyk je sval, jeho uvolnenim
muze dojit k ucpani dychacich cest — ktzv. ,zapadnuti kofene jazyka“. K uvolnéni
dychacich cest postaci, kdyz postizenému zaklonite hlavu a zvednete mu bradu.

» Zotavovaci poloha na boku — Je-li postizeny v bezvédomi (nereaguje na osloveni ani mirnou
bolest) je tfeba neustale kontrolovat dychani, coz se nejlépe provadi na zadech. Pokud
musite od postizeného odejit, nebo mate dojem, ze zacina zvracet, ulozte jej do zotavovaci
polohy. Tato poloha pomaha udrzet volné dychaci cesty a tak plsobi preventivné proti
pfipadnému duseni postizeného. Zajistuje odtok zvratkl z Ust a zamezi tim jejich vdechnuti.
Pokud Cekate na zachranare u Clovéka v bezvédomi, je lepsi jej nechat na zadech a
kontrolovat dech. Pri nedostateCném dychani zahajte ihned resuscitaci.

= Resuscitace —V pfipadg, ze postizeny nedycha nebo nedycha normalné, zacnéte okamzité
s resuscitaci."

NEPRIMA SRDECNI MASAZ

Nepfima masaz srdce je zpUsob pomoci, kterym muzete pomoci obnovit, krevni obéh
u postizeného a zachranit mu tak zivot. StlaCovanim hrudniku se vyhani krev ze srdce
a velkych cév v hrudniku do plic a dalSich zivotné dulezitych organu.

= Jak provadét nepfimou masaz srdce?

» Postizeny musi lezet na zadech na pevné podlozce. Je lepSi stahnout Clovéka
z gauCe nebo sedaci soupravy na podlahu. Mékka podlozka by totiz tlumila
stlacovani hrudniku a masaz by nebyla ucinna.

» Pokleknéte k postizenemu.

» Prilozte dlan ruky na stred hrudniku. To spravné misto je uprostred hrudniku. Druhou
ruku polozte na prvni.

= NetlaCte vibec na zebra, horni Cast bficha ani na doIni konec hrudni kosti!

» Naklonte se nad hrudnik postizeneho a méjte paze natazené. Stlacovani hrudniku
provadéjte vahou horni poloviny svého téla.
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= U dospélého Cloveéka se hrudnik stlacuje o 5-6 cm proti tvrdé podlozce. Stlacovani
provadéjte v rytmu vanocCni koledy ,Rolnicky, rolnicky...“. To je minimalné 100
stlaceni za minutu.

= Jesté si zapamatujte jednu dulezitou véc! U miminek se masaz srdce provadi pouze
dvéma prsty jedné ruky, u vetsich deti pak dlani jedné ruky.

UMELE DYCHANI

Umélé dychani je zpusob jakym jeden Cloveék zajisti drunému prisun vzduchu do plic a tim
mu doda dotéla kyslik. U utopenych a malych deti zaCiname resuscitaci umélym
dychanim.

Umeélé dychani provadime nejCastéji z ust do ust, z Ust do nosu, pfipadné z ust do ust
I nosu najednou. Postup je nasleduijici:

» Postizeny musi lezet na zadech — pokleknéte k nému a pfipadné mu odstrante
z krku veskeré véci, které by mohly branit dychani (rozepni na koSili knoflik u krku,
odstran kravaty, Satky a jiné pfedméty omotané kolem krku).

= QOpatrné postizenému zaklorite hlavu a bradu mu zvednéte vzhlru.

» Palcem a ukazovackem jedné ruky stisknéte postizenému nos, normalné se
nadechnéte a vdechnéte vzduch do Ust. U déti a utopenych zacnéte uméle dychani
5 rychlymi primérenymi vdechy a neCekejte na prvni vydech postizeného.

» Pokud jste sami, resuscitaci provadéjte asi 1 minutu a pak teprve zavolej
zachranare.

To, ze provadite umelé dychani spravné, poznate tak, ze hrudnik postizeného se zveda pri
kazdém vdechu. Pokud se tak nedéje, zkontrolujte znovu prichodnost dychacich cest.
Pokud nelze provést umély vdech, provadéjte pouze stlacovani hrudniku. Cely proces
resuscitace opakujte do prijezdu odborné zdravotnické pomoci nebo dokud postizeny
nezacne sam dychat.
U miminek (do 1 roku zivota) a malych déti (od 1 roku do 8 let zivota) vSak davejte pozor
na prefouknuti zaludku! Aby k nému nedoslo, vdechujte u malych déti pfimérené mnozstvi
vzduchu (cca jen polovinu vami nadechnutého vzduchu). U miminek od 1 mésice
do 1 roku zivota pak pouzijte jen metodu ,blafani — tzn., ze vdechujete jen vzduch, ktery
mate v ustech.

RESUSCITACE NEBOLI OZIVOVANI

Jsou tfi zakladni zivotni funkce — védomi, dychani a krevni obéh. Porucha jedné téchto funkci
vyvola vzdy poruchu ostatnich. A tak napriklad Clovék postizeny nehodou nebo nahlou prihodou
muze upadnout do bezvédomi. Zastava krevniho obéhu je jiz na hranici smrti. Je nutné znat
zakladni pomoc, které rikame resuscitace.

Co resuscitace zahrnuje?
= stlaCovani hrudniku — masaz srdce (podpora krevniho obéhu)

= zaklon hlavy (zajisténi prichodnosti dychacich cest)
= umelé dychani z ust do Ust
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Co k resuscitaci potfebujes?

= K provedeni resuscitace nepotfebujes zadné specialni pomucky. VSe, co je potieba k
resuscitaci, ma kazdy z nas u sebe.

= Nacvik resuscitace vsak provadéj pouze pod Skolenym dohledem! Vzdy je lepsi, kdyz ti nekdo
zkuSeny vSe ukaze a poradi i, jak spravné postupovat. Spravnou silu a rytmus stlacovani se
naucis na umelé figuring.

Jak se resuscitace déla u dospélych?

® Poklekni k postizenému a zjisti jeho reakci na osloveni a zatfeseni rameny. Nezdrzuj se
kontrolou tepu a rovnou zkontroluj dychani. Uvolni dychaci cesty zaklonem hlavy a
zvednutim brady.

B Sleduj, zda vidi§, slySis i citiS, ze postizeny volné a pravidelné dycha (zveda se mu hrudnik Ci
bficho, z ust nebo nosu mu proudi vzduch).

®  Pred zahajenim resuscitace nezapomen zavolat zachrannou sluzbu na Cislo 155. Resuscitaci
zacni masazi srdce postizeného.

®  Masaz srdce kombinuj s umelym dychanim. Po 30 stlaceni hrudniku zaklon postizenému hlavu
a 2x mu vdechni vzduch do plic. Nezveda-li se mu pri vdechnuti hrudnik, zkontroluj dychaci
cesty. Dale pokracu;j stlacovanim hrudniku.

Pamatuj si, ze pokud provadis resuscitaci u dospélého Clovéka, musis proveést 30 stlaCeni hrudniku
a pak 2 vdechy. Toto opakujes tak dlouho, dokud nepfijede odborna pomoc, pfipadneé dokud se
postizeny nezaCne sam hybat, dychat nebo otevirat oci. Nejdulezitéjsi je stlacovani hrudniku
neprerusovat.

Pokud nejsi v provadéni umeélého dychani proskoleny, nebo nechces dychani provadét, po celou
dobu pouze stlacuj hrudnik frekvenci min. 100/min.

Jak se resuscitace déla u miminek a malych déti?

Velkou pozornost vénuj resuscitaci miminek a malych déti! Miminka se témér vzdy dusi, proto po
uvolnéni dychacich cest a zjisténi, ze nedycha nebo nedycha normalng, zacni s 5 umeélymi vdechy.
Pak zaCni s masazi srdce. V pripade, ze provadiS resuscitaci cca jednu minutu, privole

zachrannou sluzbu a potom v resuscitaci pokracu.

| zde plati, ze resuscitaci provadis az do chvile, nez prijede odborna pomoc nebo se miminko
nezaCne samo hybat nebo zfetelné pravidelné dychat.
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